
Zimowa Akademia Juniora 
Zimowa Akademia Juniora  

Opis: Udział Akademiach w czasie Ferii zimowych  ma na celu rozbudzenie wyobraźni uczestników, kreatywne spędzanie wolnego czasu oraz 

zapewnienie ciekawych form aktywności intelektualnej i fizycznej.  Stwarzamy możliwość wspólnej zabawy dla dzieci i dorosłych w ramach warsztatów 

popołudniowych!  

Termin: 30.01.2017r.- 12.02.2017r. 

Cena za tydzień (z cateringiem): 525,00zł 

Przedział wiekowy: grupy 6-10 lat oraz 11-15 lat oraz dla wakacyjnej Akademii Międzypokoleniowej – wiek bez ograniczeń 

Cena pojedynczych warsztatów (jednej godziny): 15,oozł 

Tygodniowy plan: 

Godz. 
Grupa 
wiekowa 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

700-800 

6-10 
 

zajęcia ogólne 
(czytanie bajek, 
gimnastyka poranna,) 

zajęcia ogólne 
(opowiadanie bajek, 
rysunki do przeczytanych 
bajek) 

zajęcia ogólne 
(czytanie bajek, 
gimnastyka poranna,) 

zajęcia ogólne 
(opowiadanie bajek, 
rysunki do przeczytanych 
bajek) 

zajęcia ogólne 
(czytanie bajek, 
gimnastyka poranna,) 

11-15 
 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

800-900 

6-10 
 

śniadanie własne śniadanie własne śniadanie własne śniadanie własne śniadanie własne 
11-15 
 

900-1200 

6-10 
oraz 
Akademia 
Międzypo-
koleniowa 

Pierwsza pomoc 
przedlekarska 

Gry i zabawy ruchowe Zajęcia plastyczne 
 
Aerobik 

Warsztaty taneczne 



11-15 
oraz 
Akademia 
Międzypo-
koleniowa  

Gry i zabawy ruchowe 
 

Pierwsza pomoc 
przedlekarska 

Aerobik 
 

Zajęcia plastyczne Warsztaty z rysunku 

1200-1300 

6-10 
 

obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) 

11-15 
 

obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) 

1300-1430 

6-10 
oraz 
Akademia 
Międzypo-
koleniowa 

Zajęcia plastyczne  
Warsztaty taneczne 
 
 

Zajęcia plastyczne + 
decupage 

Pierwsza pomoc 
przedlekarska 

Warsztaty malarskie 
 

11-15 
oraz 
Akademia 
Międzypo-
koleniowa 

Warsztaty taneczne 
 
 

Pierwsza pomoc 
przedlekarska 

Warsztaty taneczne 
 

Zajęcia plastyczne  Zajęcia plastyczne  

1430-1500 
6-10 

podwieczorek podwieczorek 
Pierwsza pomoc 
przedlekarska 

podwieczorek podwieczorek 
11-15 

1500-1630 
6-10 

zajęcia ogólne 
(oglądnie bajek) 

zajęcia ogólne  
(zabawy kreatywne) 

zajęcia ogólne  
(oglądanie bajek) 

zajęcia ogólne  
(zabawy kreatywne) 

zajęcia ogólne  
(oglądanie bajek) 

11-15 
zajęcia ogólne  
(gry komputerowe) 

zajęcia ogólne  
(oglądanie filmów) 

zajęcia ogólne  
(gry komputerowe) 

zajęcia ogólne 
(oglądanie filmów)  

zajęcia ogólne 
(gry komputerowe)  

 

Ośrodek Kształcenia Zawodowego w Suchej Beskidzkiej 

Rynek 16, 34-200 Sucha Beskidzka 

 

tel.: 33 874-43-81  

e-mail: suchab@zdz.katowice.pl  

www: www.kursy.sucha.zdz.pl 
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mailto:suchab@zdz.katowice.pl
http://www.kursy.sucha.zdz.pl/

