
Tygodniowa Akademia Różnorodności 

Opis: Udział w Akademii Juniora na celu rozbudzenie wyobraźni uczestników, kreatywnym spędzaniu wolnego czasu poprzez warsztaty plastyczne, 

naukę udzielania pierwszej pomocy i samoobrony oraz strzelania  

Termin: 16.01.2017 – 20.01.2017  

Cena za tydzień (z cateringiem): tygodniowy koszt udziału dla 1 osoby wynosi 600zł  

Przedział wiekowy: grupy 6-10 lat oraz 11-15 lat  

Cena pojedynczych warsztatów: koszt  dla 1 osoby wynosi 150zł 

Tygodniowy plan: 

Godz. Grupa 
wiekow
a 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

700-800 6-10 
 

zajęcia ogólne  
(czytanie bajek, 
gimnastyka poranna,) 

zajęcia ogólne 
(opowiadanie bajek, 
rysunki do przeczytanych 
bajek) 

zajęcia ogólne  
(czytanie bajek, 
gimnastyka poranna,) 

zajęcia ogólne 
(opowiadanie bajek, 
rysunki do przeczytanych 
bajek) 

zajęcia ogólne  
(czytanie bajek, 
gimnastyka poranna,) 

11-15 
 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

zajęcia ogólne  
(gry planszowe, zajęcia 
sportowe, na sali 
gimnastycznej) 

800-900 6-10 

śniadanie własne śniadanie własne śniadanie własne śniadanie własne śniadanie własne 
11-15 

900-1200 6-10 
Zajęcia samoobrony Zajęcia strzeleckie 

Zajęcia z orientacji w 
terenie 

Zajęcia strzeleckie Zajęcia strzeleckie 

11-15 
Zajęcia strzeleckie Zajęcia samoobrony Warsztaty plastyczne Zajęcia samoobrony 

Zajęcia z orientacji w 
terenie 



1200-1300 6-10 obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) 

11-15 obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) obiad (catering) 

1300-1430 6-10 
Warsztaty plastyczne 

Zajęcia z pierwszej 
pomocy 

Warsztaty plastyczne 
Zajęcia z pierwszej 
pomocy 

Zajęcia z orientacji w 
terenie 

11-15 Zajęcia z pierwszej 
pomocy 

Warsztaty plastyczne 
Zajęcia z pierwszej 
pomocy 

Warsztaty plastyczne Warsztaty plastyczne 

1430-1500 6-10 

podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek 
11-15 

1500-1700 6-10 zajęcia ogólne 
(oglądnie bajek) 

zajęcia ogólne  
(zabawy kreatywne) 

zajęcia ogólne  
(oglądanie bajek) 

zajęcia ogólne  
(zabawy kreatywne) 

zajęcia ogólne  
(oglądanie bajek) 

11-15 zajęcia ogólne  
(gry komputerowe) 

zajęcia ogólne  
(oglądanie filmów) 

zajęcia ogólne  
(gry komputerowe) 

zajęcia ogólne 
(oglądanie filmów)  

zajęcia ogólne 
(gry komputerowe)  

 

Kontakt: Zespół Szkół im. Orląt Lwowskich w Tychach ZDZ Katowice, ul. Budowlanych 156; 43-100 Tychy.  

mail: s-tychy@zdz.katowice.pl; tel. 32 327 08 80; kom 697-818-739 

 

mailto:s-tychy@zdz.katowice.pl

