Co zabrać na obóz ?
· Umundurowanie + plecak
· Niezbędnik( łyżeczka, nóż kuchenny, widelec)
· Latarka
· Strój sportowy/obuwie sportowe
· Kubek na stołówkę/ ewentualnie bidon na wodę
· Wyżywienie dodatkowe  – (warto zabrać owoce, słodycze, czekolady, wafle ryżowe w celu uzupełnienia energii, słodkie wody, izotoniki) 
· Na obozowisku będzie dostęp do czajnika, kuchni polowej oraz ogniska 
· Śpiwór (koce dostaniecie) 
· Dresy na przebranie do spania – nie wolno spać w mundurach
· Kurtka przeciwdeszczowa/polar/bluza na wieczory 
· Kosmetyki, ręcznik , bielizna 
· Dodatkowe pary skarpet, 
· ewentualnie talk do stóp, magnez, witaminy, leki przeciwbólowe

Nie zabieramy dużych noży, tasaków, maczet itp.  

