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Uroczyste otwarcie sall
gimnastycznej

wdzymborska ma nowq sale”

Redakcja

14 wrzesnia 2023 roku o godzinie 12:00 w naszej szkole, odbyto sie oficjalne otwarcie i oddanie do uzytku nowo wybudowanej

sali gimnastycznej.

Uroczystos$¢ otwarcia obiektu sportowego uswietnito wielu znamienitych gosci, w tym przedstawicieli $wiata polityki, stuzb

mundurowych oraz innych instytucji, ktére wspieraty ten projekt.

Wydarzenie rozpoczeto od symbolicznego przeciecia wstegi przez Pana Jacka Kwiatkowskiego — Prezesa Zarzgdu ZDZ

Katowice oraz Prezydenta Miasta Czestochowy — Pana Krzysztofa Matyjaszczyka. Nastepnie wprowadzono sztandary, a cato$¢

rozpoczeto od wspdlnego ods$piewania hymnu panstwowego.

Wsrdd zaproszonych gosci byli Postowie na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej - Pan Andrzej Szewinski i Pan Mariusz Trepka,

Prezydent Miasta Czestochowy — Pan Krzysztof Matyjaszczyk.

Przybyli przedstawiciele stuzb mundurowych w tym Komendant Miejskiego Policji w Czestochowie — insp. Dariusza Kiedrzyna

oraz osoby reprezentujgce inne Zaktady Doskonalenia Zawodowego: Prezes Zarzgdu ZDZ £6dz — Pani Katarzyna

Grabowiecka, Prezes Zarzagdu ZDZ Krakéw — Pan Piotr Chudy oraz Wiceprezes Zarzgdu ZDZ Kielce — Pan Dariusz Watroba
W trakcie uroczystosci Prezes Zarzadu Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Katowicach, Pan Jacek Kwiatkowski, wygtosit

przemowienie, w ktdrym wspominat o tym jak to byto przed laty, o historii powstawania ZDZ, nastepnie podzigekowat wszystkim

zaangazowanym osobom, ktére przyczynity sie do powstania nowej sali gimnastycznej.

Pdzniej przyszedt czas na wreczenie zastuzonym osobom odznak "Za Zastugi dla ZDZ". Pan Dariusz Czyzewski — kierownik
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Zespotu Administracji i Inwestycji, otrzymat Rubinowg Odznake za wniesienie szczegdlnego wktadu w rozwdj bazy
dydaktycznej, wykazujgc szczegodlng troske o zapewnienie wysokich standardow w zakresie bezpieczenstwa, funkcjonalnosci,
innowacyjnosci i estetyki, a takze dbajgc o dostosowanie obiektow Zaktadu do potrzeb osdb z niepetnosprawnych. Dzieki jego
zaangazowaniu i staraniom w ZDZ Katowice wykonano szereg inwestycji, nad ktorymi sprawowat bezposredni nadzor.

Ztote Odznaki trafity do:

o Pana Grzegorza Kozubka, wtasciciela firmy budowlanej Grzegorz Kozubek SYSTEM, kto6ry jako wykonawca zadania
inwestycyjnego sprawnie zakohczyt budowe miesigc przed terminem,

o Pana Ryszarda Ogiewy, Inspektora Nadzoru Budowlanego,

o Pana Franciszka Pietraszko, wtasciciela firmy Auto Frank-Cars, ktéry wspétpracuje z jednostkg organizacyjng Zaktadu w
Czestochowie od 18 lat. Dzieki zaciesnieniu wspotpracy w ostatnim czasie mozliwe stato sie sprawne przeprowadzenie
zadania inwestycyjnego budowy sali gimnastycznej.

o Pana Andrzeja Sandera, ktory wykonat projekt techniczny i petnit nadzor autorski nad budows.

Kolejnym waznym punktem uroczystosci byty wystgpienia zaproszonych gosci oraz Dyrektora Szkoty Pana Marcina Sygieta,
ktéry wyrazajgc ogromng radosc¢ z powstania nowego obiektu sportowego moéwit, o tym, ze spemito sie jego marzenie.
Prezydent Miasta Czestochowy - Krzysztof Matyjaszczyk oraz postowie Andrzej Szewinski i Mariusz Trepka podzielili sie swoimi
refleksjami na temat znaczenia nowej sali gimnastycznej dla spotecznosci lokalnej, oraz przysztych pokolen. Wypowiedzieli
wiele cieptych stéw pod adresem organizatorow oraz zyczenia dalszej owocnej wspotpracy i dalszych tak trafnych inwestycji w
gminie.

Uroczysto$é uéwietnita cze$¢ artystyczna, w ktdrej wystgpita Lena Swieboda, absolwentka naszej szkoty, zaépiewata piosenke
Sanah - ,Nic Dwa razy (Wistawa Szymborska)”. Nastepnie, Sofia Chorna uczennica naszej szkoty zaprezentowata taniec
gimnastyki akrobatycznej. Wrazenie zrobity rowniez pokazy klubu Taekwondo Czestochowa Luks "Kantor" oraz klubu Karate
Tradycyjnego Czestochowa, gdzie nasz matematyk pan Marcin Koztowski wraz ze swoimi podopiecznymi zrobili niesamowite
show. Wszyscy artysci i sportowcy zostali nagrodzeni gromkimi brawami.

Oficjalna czesc¢ uroczystosci zakonczyta sie o godzinie 13:00, a sztandary zostaty wyprowadzone. Goscie zostali zaproszeni do
wspolnego zdjecia i na poczestunek, gdzie mogli kontynuowac rozmowy i Swietowac otwarcie nowej sali gimnastycznej.

Odwiedzili nas reporterzy z czestochowskich medidw w tym lokalna czestochowska telewizja Orion. Dzigki temu wydarzeniu
byto o nas gtosno w catej Czestochowie.

Zréadto:http://www.tvorion.pl/szymborska-ma-nowa-sale/, https://czestochowa.naszemiasto.pl/https://pl.linkedin.com/posts/zdz-katowice_w-najnowszym-
business-hub-wolny-rynek-mo%C5%BCna-activity-6888846681375408128-iHxA?trk=public_profile_like_view,http://www.czewa24.pl/
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Powspominajmy

Marta Zawis

Oboéz klas mundurowych

Co roku uczniowie klas mundurowych z naszej szkoty
jezdzg na czterodniowe obozy do JuraPark Biskupice. Na
poczatku gdy przyjezdzamy na obozowisko mamy zbidrke,
instruktorzy przedstawiajg nam regulamin obozowiska i
przydzielajg nam namioty, w ktorych spimy przez caty obodz.
W kazdym namiocie jest dziesie¢ osob. Po zbiérce zawsze
mamy czas na posprzgtanie namiotow, naszykowanie sobie
kanadyjek do spania i przeniesienie swoich rzeczy.
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Po zrobieniu wszystkiego co jest zwigzane z namiotami

zawsze jest kolejna zbiorka po ktorej mamy obiad, a po

obiedzie zaczynajq sie zajecia. Na zajeciach jestesmy

podzieleni na trzy lub cztery grupy. Kazda grupa w tym

samym czasie ma inne zajecia, a po okreslonym czasie

grupy sie zmieniajg. Zajecia jakie mamy to quady, jazda konno, paintball, tucznictwo, tyrolka, pierwsza pomoc na polu walki,
omawianie broni oraz postawy strzeleckie, zajecia z kryminalistyki. Po skonczonych zajeciach mamy kolacje i podczas kolacji
jestesmy wyznaczani kto i o ktérej ma warte nocg czyli patrolowanie danego obszaru obozowiska. Na warcie jestesmy w parach
i co dwie godziny zmieniamy sie z innymi wyznaczonymi parami.

Warta zaczyna sie o 22, a konczy o 7 rano. Po kolacji mamy czas wolny, aby méc iS¢ sie umyc i przebra¢ w rzeczy do spania.
Cisza nocna zazwyczaj zaczyna sie 0 23 i konczy o 6 rano. Pobudke mamy o 6.30, a 6.40 musimy by¢ juz gotowi na poranny
rozruch. W ostatni dzierh obozu po $niadaniu zawsze jest sprzgtanie namiotéw i przeniesienie swoich rzeczy do biesiadni.

Gdy obozy odbywajg sie w czerwcu w ostatni dzien po posprzataniu wszystkiego, mamy zbidrke i podczas tej zbiérki dostajemy
zawsze suchy prowiant i wyruszamy w przemarsz z Biskupic do Czestochowy, trasa takiego przemarszu ma okoto

25-27km. Obo6z konczy sie w momencie gdy dotrzemy juz pod szkote i odbierzemy swoje rzeczy.

Jesli chodzi o odczucia uczniéw to wszyscy zawsze sg zadowoleni, poniewaz nawigzujg nowe znajomosci z innymi uczniami z
réznych klas jak i dowiadujg sie nowych, ciekawych rzeczy oraz kazdy uczen po takim obozie ma super wspomnienia.
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Paulina Kmie¢ i Weronika Jakubczak

Kazdy z nas zapamieta te lekcje historii i miejsce gdzie
,Ludzie ludziom zgotowali ten los.”

W Poniedziatek 25 wrze$nia odbyta sie wycieczka do Oswiecimia, ktdrg zorganizowaty nauczycielki naszej szkoty. Pojechato
na nig ponad 100 oséb. Na poczatku zwiedzilismy Miejsce Pamigci i Muzeum Auschwitz Birkenau. PrzeszliSmy przez brame na

ktorej widniat napis , Arbeit macht frei”, czyli praca czyni wolnym.

Byto to bardzo emocjonujgce przezycie dla uczestnikow wycieczki. Kazda z grup trafita na przewodnika, ktory przedstawit
nam szczegotowo przebieg dnia wieznia, opowiedziat jaki byt jego harmonogram, co musieli robic, jakich zakazéw i nakazéw
przestrzegac, gdyz wiasciwie ich zycie opierato sie na samych obowigzkach, przy praktycznym braku przywilejow.

Uczniowie zapalili znicz na Placu Ciszy gdzie wiezniowie obozu byli mordowani. Nastepnie udaliSmy sie do gtéwnej bramy ||
czesci obozu Birkenau, ktory byt réwniez nazywany ,,fabrykg smierci". Dato sie poczu¢ powiew chtodu na plecach kiedy
przechodzilismy przez te same bramy co byli wiezniowie KL. Auschwitz. Poznalismy takze bestialskie, przerazajgce warunki w
jakich musieli zy¢ Ci ludzie. MieliSmy okazje wej$¢ do jednego z barakdéw kobiecych, gdzie wiezniarki konaty na drewnianych
pryczach. Kazdy powinien odwiedzi¢ to miejsce chociaz raz z zyciu, bo jak powiedziat George Santayana ,Kto nie pamieta
historii, skazany jest na jej ponowne przezycie."
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Fot. wtasne

Krystian Goleniewski
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Dzien Ch’ropaka to Swieto obchodzone w niektérych krajach, aby
uhonorowa¢ mtodziez meska. Jest to odpowiednik Dnia Dziewczyny

lub Dnia Kobiet, ktére obchodzone sg na catym Swiecie. Oto kilka
informacji na temat Dnia Chtopaka:

Data QbChodéW: W Polsce Dzien Chiopaka jest obchodzony 30 30 wrzeénia
wrzesnia. Jednak daty mogg rozni¢ sie w zaleznosci od kraju. W

niektorych miejscach swieto to jest obchodzone 30 kwietnia lub w DZ| EN CHLOPAKA
innych terminach.

Tradycje: Dzien Chtopaka jest okazjg do wyrazenia Wszystkim chiopcom

wdziecznosci i mitosci wobec chtopcdw i mezczyzn. Zwyczajowo =T f
dziewczyny i kobiety obdarowujg chtopcéw prezentami, kartkami i e

z zyczeniami, stodyczami lub innymi upominkami.

. . > .
Historia: Dzien Chiopaka jest stosunkowo mtodym $wietem i nie okazji Dnia Chiopaka

ma dtugiej tradycji. Prawdopodobnie powstat jako odpowiedz na wiele uSmiechdw, o mafo zfodet,
Dzien Kobiet, aby rownowazy¢ obchody i uczci¢ mezczyzn. jak najmniej smutkéw, duzo radosci,
Prezenty: Podobnie jak w przypadku Dnia Kobiet, popularnymi samych sukceséw i moc stodyczy.

prezentami na Dzien Chtopaka sg kwiaty, stodycze, kosmetyki,
perfumy, zabawki, gadzety zwigzane z zainteresowaniami
chtopca lub mezczyzny, a takze samodzielnie wykonane
prezenty.

Wydarzenia spoteczne: W niektorych miejscach

Tego Wam kazda dziewczyna zyczy!

Zrédto: https://lo21.edu.gdansk.pl
organizowane sg wydarzenia spoteczne i imprezy, aby uczci¢ Dzien Chtopaka. Moga to by¢ koncerty, wystawy, spotkania
towarzyskie lub akcje charytatywne.
Krytyka: Dzien Chtopaka, podobnie jak Dzien Kobiet, bywa krytykowany za promowanie stereotypow ptciowych i
konsumpcjonizmu. Niektorzy uwazajg, ze mitosc i szacunek dla drugiej ptci powinny by¢ wyrazane na co dzien, a nie tylko
podczas jednego sSwieta.
Dzien Chtopaka jest okazjg do celebracji meskosci i umozliwia wyrazenie uczué i wdziecznosci wobec
chtopcow i mezczyzn w naszym zyciu. Jednak warto pamietac, ze rownosc¢ pici i szacunek dla drugiej ptci
powinny byC wazne przez caty rok.

14 pazdziernika - Dzien Edukacji Narodowe;j

Dzieci rodza sie ze skrzydtami,
nauczyciele pomagajg im je rozwingc.
Janusz Korczak

Redakcja

Dzien Edukacji Narodowej jest polskim $wietem panstwowym, $wigtem os$wiaty i szkolnictwa wyzszego. Upamigtnia
rocznice powstania Komisji Edukacji Narodowej (KEN), utworzonej z inicjatywy krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, na
mocy uchwaty Sejmu Rozbiorowego z dnia 14 pazdziernika 1773. Warto doda¢, ze Komisja Edukacji Narodowej byta pierwszym
ministerstwem oswiaty publicznej w Polsce i pierwszg tego typu instytucjg w Europie. Dziatata w latach 1773-1794. Stworzyta
nowoczesng strukture organizacyjng oswiaty — od szkét elementarnych przez gimnazja az do uczelni wyzszych. Reforma objeta
programy nauczania, do ktérych wprowadzono elementy nauk przyrodniczych, historii i geografii Polski, nauke jezyka
ojczystego i wychowanie obywatelskie.

Komisja powotata Towarzystwo do Ksigg Elementarnych, ktore zajeto sie przygotowywaniem podrecznikow. Zamawiano je u
wybitnych uczonych polskich, a takze ttumaczono najlepsze opracowania zagraniczne. Komisja uregulowata rowniez podstawy
prawne zawodu nauczycielskiego i stworzyta pierwsze szkoty ksztatcgce pedagogow.

Zreorganizowane zostaty tez akademie: krakowska i wilenska. Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, przemianowany na Szkote
Gtéwng Koronna, stat sie nowoczesng uczelnig. Wysoka range zdobyt uniwersytet wilenski. Przemianowany na Szkote Gtéwng
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego stat sie waznym os$rodkiem nauk przyrodniczych i astronomii. Komisja zamierzata tez powotaé
Krélewski Uniwersytet w Warszawie — jego zalgzkiem byta utworzona w 1789 r. Szkota Anatomii i Chirurgii.

Kres dziataniom Komisji Edukacji Narodowej potozyta utrata niepodlegtosci Polski, ale wiele wprowadzonych przez nig
rozwigzan miato kontynuacije.

Dzien Edukacji Narodowej wprowadzono w 1982 r. w miejsce obchodzonego wczesniej Dnia Nauczyciela.

W artykule 74 ustawy Karta nauczyciela zapisano: "W dniu rocznicy utworzenia Komisji Edukacji Narodowej, 14 pazdziernika
kazdego roku, obchodzony bedzie Dzien Edukacji Narodowej. Dzien ten uznaje sie za sSwieto wszystkich pracownikéw oswiaty i
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jest wolny od zajec¢ lekcyjnych".
Zrédio https://dzieje.pl/edukacja/

ZYCZENIA Z OKAZJI DNIA EDUKACJI NARODOWEJ

Drogie Nauczycielki, Drodzy Nauczyciele i Pracownicy Oswiaty!

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
i 250. rocznicy powstania Komisji Edukacji Narodowe]
zycze Wam satysfakcji z pracy, wielu sukcesow zawodowych

A
oraz spetnienia obranego celu. TERN ”I\ \A Cld
CcZYCIEH

October oy
T Okighy,
Yctobre (;M;:.“ NAL

VAV x\<x<§§\<

Dziekuje za wytrwatosc¢, zapat i energie,

z jakg przekazujecie uczniom wiedze,

wpajacie najwazniejsze wartosci, motywujecie do nauki,
pomagacie szukac¢ zyciowych drég.

Krzysztof Matyjaszczyk
Prezydent Miasta Czestochowy

. Z D’l
Zrodio https://www.czestochowa.pl/ AL

Zrédlo: https://slok.znp.edu.pl
Z okazji naszego Swieta zycze wszystkim Nauczycielom oraz Pracownikom o$wiaty, aby Wasza praca cieszyta sie jak
najwyzszym spotecznym uznaniem. To wazne, bo w koncu bez nauczycieli i bez szkoty $wiat nie stanie sie lepszy. Zycze takze
uznania w wymiarze finansowym, jest to konieczne, by prestiz naszego zawodu wzrastat, a praca w szkole mogta nam
przynosic¢ satysfakcje.
Stawomir Broniarz

Prezes ZNP
Zrédfo: znp.edu.pl/

Szanowni Panstwo,

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy, Pracownicy OsSwiaty,

praca z dzieémi i mtodziezg jest szczegdlnym powotaniem. Ksztattowanie postaw mtodych ludzi to praca odpowiedzialna, ale
przynoszgca réwniez wiele radosci. Miodzi ludzie ciggle potrzebujg dobrych wzorcow i autorytetéw, aby stali sie wartoSciowymi
ludzmi, otwartymi i zyczliwymi wobec drugiego cztowieka. Panstwa sita i pasja, z jakimi oddajecie sie swojej pracy, stanowi
dowdd na misyjny charakter tego zawodu.

W Dniu Edukacji Narodowej bardzo dziekuje za ten trud, ktéry wktadajg Panstwo w organizacje edukacji i wychowanie dzieci i
miodziezy oraz ciggtg gotowosc¢ i mobilizacje do podejmowania nowych wyzwan. Dziekuje, ze kazdego dnia stuzg Panstwo
wiedzg i umiejetnosciami, aby w mtodych ludziach zaszczepiac potrzebe odkrywania swiata i rozwijania talentow.

Wszystkim Panstwu zycze, aby wykonywana praca przynosita radosc¢, zadowolenie i zawsze znajdowata uznanie w oczach
spoteczenstwa. Zycze wiele rado$ci i satysfakcji ptyngcej z dobrze spetnianego obowigzku. Niech sukcesy uczniéw bedg

dla Panstwa zrédtem dumy i motywacjg do podejmowania nowych wyzwan edukacyjnych i wychowawczych.

Urszula Bauer

Slaski Kurator O$wiaty

Zrédto: https://kuratorium.katowice.pl

Zyczenia od uczennicy Martyny Sekowskiej

Szanowna Pani Matgorzato Szczeszek z okazji Dnia Nauczyciela chcielibysmy serdecznie podziekowac za catg prace,
zaangazowanie oraz troske, ktérg Pani wktada w naszg edukacje. JesteSmy bardzo wdzieczni za cate wsparcie, ktére daje nam
Pani kazdego dnia, dzieki temu jeste$my coraz lepszymi ludzmi. Zyczymy Pani nieustannego zapatu do przekazywania wiedzy
oraz wielu radosnych chwil spedzonych w naszym towarzystwie. Niech kazdy dzien spedzony w szkole bedzie peten satysfakciji
z wykonywanej pracy. Dziekujemy, za Pani obecnos¢ w naszych zyciach.

Z wyrazami szacunku, klasa 4 TF
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Nadchodzace wazne daty:

Dzien Wszystkich Swietych — 1 Listopada
Zaduszki- 2 Listopada

SWIETO NIEPODLEGLOSCI — 11 LISTOPADA

Bartosz Zarebski

11 listopada to wyjgtkowa data w historii Polski, poniewaz jest to Swieto niepodlegtosci. To wtasnie tego dnia, w roku 1918,
Polska odzyskata swojg niepodlegtos¢ po 123 latach rozbioréw.

Oto kilka kluczowych faktow i wydarzen zwigzanymi z tym waznym dniem:

1. Rozejm w Compiegne: 11 listopada 1918 roku zostat podpisany rozejm w Compiegne

konczgcy dziatania wojenne | wojny swiatowej na froncie zachodnim. To wydarzenie dato impet do powstania niepodlegtego
panstwa polskiego.

2. Jozef Pitsudski: Jozef Pitsudski, jeden z najwazniejszych przywddcow niepodlegtosciowych, odegrat kluczowa role w procesie
odzyskiwania niepodlegtosci. Po wybuchu rewolucji w Ros;ji i upadku caratu, Pitsudski przystgpit do tworzenia niepodlegtego
panstwa.

3. Akt niepodlegtosci: Tego samego dnia, 11 listopada 1918 roku, Sejm Ustawodawczy ogtosit akt niepodlegtosci, ktéry oficjalnie
przywrdcit Polsce niepodlegto$é. Dokument ten zostat przyjety przez Rade Regencyjng i stat sie fundamentem nowego
panstwa.

4. Walki o granice: Niepodlegtos¢ nie przyszta bez walki. Polska musiata walczy¢ o swoje granice, co skutkowato serig wojen i
konfliktdw granicznych z sgsiadami, takimi jak Ukraina, Rosja bolszewicka i Niemcy.

5. Rozpoczecie budowy panstwa: Po odzyskaniu niepodlegtosci Polska rozpoczeta proces odbudowy i modernizacji kraju. Byto
to trudne zadanie, ale Polacy pracowali wspdlnie, aby zbudowa¢ nowe panstwo.

6. Wspdiczesne obchody: Dzi$ 11 listopada obchodzone jest jako Narodowe Swieto Niepodlegtosci w Polsce.
Jest to dzien, w ktérym Polacy oddajg hotd bohaterom walki o niepodlegtosc i celebrujg wolnosc¢ i suwerennos¢ swojego kraju.

Niepodlegtos¢ 11 listopada jest wiec okazjg do refleksji nad trudng, ale dumnie przekroczong drogg do wolnosci i suwerennosci
narodowej. To takze czas, aby uczci¢ bohateréw i tych, ktorzy
poswiecili wiele dla przysztych pokolen Polakdw.
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Dawid Pigtek

Poziomo:

' 2. dtugo, szybko, wyraznie to...
5. osoba opowiadajaca o wydarzeniach rozgrywajacych sie

w utworze epickim
2 7.inaczej zwrotka

8. przypadek gramatyczny
10. cze$¢ mowy, ktora nazywa zjawiska atmosferyczne
|, 12. wyraz okreslajacy rzeczownik
13. wyraz bliskoznaczny

i

o Pionowo:

e i 1. linijka wiersza
2. zestawienie réznic i podobienstw
T 12 3. ten, kto tworzyt lub wspéttworzyt dzieto
4. postac wystepujgca w lekturze
T 6. historia obrazkowa z dodanym tekstem
— 9. cz¢S¢ mowy, ktéra nazywa czynnosci
10. powtorzenie jednakowych lub podobnych uktadow
brzmieniowych w zakonczeniach wyrazow
11. nazwa dzieta literackiego

13
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Zapraszamy do udziatu

Zaproszenie na konferencje ,,W trosce o jutro czyli o odpornosci i skutecznosci u dzieci, mtodziezy i dorostych”.

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis” w Katowicach zaprasza nauczycieli na konferencje organizowang w ramach
kampanii spotecznej ,Pomimo... BgdZ”, majgcej na celu wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Konferencja ,W trosce o jutro
czyli o odpornosci i skutecznosci u dzieci, mtodziezy i dorostych” jest kolejnym dziataniem poswieconym przyblizeniu sposobdéw
redukujgcych stres u dzieci i mtodziezy, wzmacniajgcych site emocjonalng oraz rozwijajgcych odpornos¢ psychiczna.

Konferencja jest wydarzeniem dwudniowym. W pierwszym dniu bedzie mowa o sprawczosci i wspélnotowosci jako sposobie rozwijania
odpornosci psychicznej oraz o specyfice budowania odpornosci psychicznej u dzieci wysoko wrazliwych.

Drugi dzien bedzie poswigcony sposobom w jaki mtodzi ludzie radzg sobie z wyzwaniami zyciowymi i o tym jak stres wptywa na mtodziez
i na dorostych.

Miejsce konferencji: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego, Sala Sejmu Slgskiego, Katowice, ul. Ligonia 46.
Termin konferencji: 7-8 listopada 2023 r.

Program konferenciji i zgtoszenia online: na stronie internetowej ,Metis”

,Czas na Fort!” — konkurs wiedzy o Forcie lll Pomiechéwek.

Fundacja Fort lll Pomiechéwek zaprasza do udziatu w konkursie wiedzy o Forcie Ill Pomiechoéwek pn. ,Czas na Fort!”

Konkurs skierowany jest do ucznidéw szkdt podstawowych z klas 7-8 oraz ucznidw szkét ponadpodstawowych. Zgtoszenia do konkursu
mogg dokonac szkoty oraz indywidualni uczniowie i uczennice.

Zadaniem uczestnikow konkursu bedzie rozwigzanie testu na podstawie materiatbw edukacyjnych umieszczonych na stronie
internetowej: www.czasnafort.pl w zaktadce ,Wiedza”. Test dostepny bedzie od 6 do 10 listopada br.

Wiecej informacji oraz regulamin konkursu dostepne sg na stronie internetowej: www.czasnafort.pl
,,Badz swiadomy! Nie kazdy w sieci to Twoj znajomy” — konkurs plastyczny.

Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach zaprasza do udziatu w konkursie plastycznym: ,Badz $wiadomy! Nie kazdy w sieci to Twoj
znajomy.”

Celem konkursu jest zwrécenie uwagi mtodych ludzi na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, przede wszystkim na wytudzanie
danych osobowych, kradziez tozsamosci, niekontrolowane udostepnianie swojego wizerunku, brak nawyku sprawdzania wiarygodnosci
treSci pochodzgcej z Internetu, podszywanie sie pod inng osobe za pomocg przechwyconego profilu.

Konkurs skierowany jest do uczniow szkoét podstawowych klas V-VIII oraz szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa Slgskiego.

Zadaniem konkursowym jest wykonanie pracy plastycznej — plakatu w dowolnej technice (np. otéwek, kredka, farby plakatowe, akwarela,
tempera, pastele, olejne, collage) oraz technice komputerowej na papierze typu brystol lub blok techniczny.

Termin nadsytania prac uptywa 5 stycznia 2024 r. Udziat w konkursie jest bezpfatny.

Wiecej informacji o konkursie na stronie: https://www.katowice.uw.gov.pl/aktualnosci/badz-swiadomy-nie-kazdy-w-sieci-to-twoj-znajomy

Zapraszamy do udziatlu w siédmej edycji konkursu
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Elektronika — by zylto sie tatwiej

Wydziat Automatyki, Elektroniki i Informatyki Politechniki Slgskie]
wraz z partnerami — firmami SIEMENS Polska oraz KAMAMI

ogtasza konkurs na najciekawszy projekt z dziedziny
elektroniki, informatyki lub automatyki pod hastem:

Elektronika — by zylto sie tatwiej

Konkurs kierowany jest do uczniéw szkdt ponadpodstawowych — szczegodlnie licedw o profilach matematyczno-fizycznych i
politechnicznych oraz technikow ksztatcgcych w kierunkach: technik elektronik, mechatronik, informatyk, automatyk i pokrewnych.

Do konkursu mozna zgtaszac zrealizowane projekty bedgce przyktadami praktycznych zastosowan szeroko pojetej elektroniki. Moga
nimi by¢ przyktadowo:

o uktady elektroniczne,

e systemy mechatroniczne,

o aplikacje sterownikow programowalnych PLC takich jak SIMATIC S7, LOGO! oraz innych,
o aplikacje na mikrokontrolery,

o aplikacje na smartfony i tablety,

e programy komputerowe.

Zakres zastosowan moze obejmowac miedzy innymi:

e wszelkie udogodnienia dla os6b z niepetnosprawnosciami (niedowidzacych, niedostyszgcych, majacych problemy z komunikacja,
poruszaniem itp.),

o elektronika dla zdrowia — rozwigzania wspomagajace trening, diete oraz kuracje,

e rozwigzania z zakresu ochrony zdrowia,

elementy automatyki domowej — automatyczne systemy ogrzewania i wentylacji, sterowanie bramami, oknami, roletami oraz domowe systemy

bezpieczenstwa (zabezpieczenia antywlamaniowe, symulatory obecnosci osob itp.),

pozyskiwanie i gromadzenie energii ze szczegdlnym uwzglednieniem zrodet odnawialnych,

systemy dokarmiania zwierzgt domowych oraz nawadniania roslin podczas nieobecnosci domownikdow,

stacje meteorologiczne oraz systemy monitoringu zanieczyszczen,

systemy odmierzania czasu (np. rejestrowanie czasu uzytkowania urzadzen i materiatdw eksploatacyjnych),

systemy o$wietlenia awaryjnego,

wszelkie urzadzenia ruchome — w tym modele pojazddw, robotdw kroczgcych, konstrukcje latajgce, zwtaszcza zasilane ,zielong” energia,

urzgdzenia warsztatowe — przyrzady pomiarowe, zautomatyzowane obrabiarki, drukarki 3D,

pomoce dydaktyczne zarowno sprzetowe jak i programowe.

W konkursie mogg bra¢ udziat projekty oryginalne, jak réwniez projekty juz prezentowane w innych konkursach (z wyjgtkiem prac prezentowanych w
poprzednich edycjach konkursu ,Elektronika — by zyto sie tatwiej”). Przyjmowane bedg zaréwno projekty indywidualne, jak i tworzone w zespotfach
dwuosobowych.

Osoby zamierzajgce wzigé udziat w konkursie powinny zarejestrowaé sie na stronie konkurs_aei@polsl.pl podajgc proponowany temat projektu,
swoje dane oraz dane nauczyciela- opiekuna. Termin rejestracji uptywa z dniem 17 grudnia 2023, zachecamy jednak do wczesniejszej rejestraciji, co
usprawni prace organizacyjne.

Nastepnie, szczegbtowy opis zrealizowanego projektu w postaci dokumentu PDF o objetosci nie przekraczajacej 6 stron nalezy przestaC na strone
konkursu do dnia 14 stycznia 2024. Do dokumentu nalezy dodac¢ link do filmu prezentujgcego uzyskane rozwigzanie w dziataniu o czasie trwania nie
dtuzszym niz 5 minut. Film moze by¢ umieszczony w dowolnym serwisie udostepniania plikow multimedialnych. Szczegéty dotyczace formy
dokumentu okreslone sg w Regulaminie, ktéry mozna znalez¢ na stronie konkursu. Szablon projektu udostepniony jest dla zarejestrowanych
uczestnikow.

Sposréd autorow przestanych projektow wytonione zostanie grono finalistow. Osoby zakwalifikowane do finatu zostang szczegétowo poinformowane
o planowanym przebiegu przegladow finatowych oraz wymaganiach dotyczgcych prezentacji. Finat odbedzie sie na przetomie marca i kwietnia 2024.
Uczestnicy finatu przedstawig swoje projekty w formie 10 minutowych prezentacji.

Konkurs wiersza obrazkowego 2023
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Swidnicki O$rodek Kultury zaprasza do udziatu w konkursie na wiersz obrazkowy.

Prace bedg oceniane w dwéch kategoriach wiekowych: ,do 15 lat” i ,od 16 lat”. W kazdej kategorii zostanie przyznana nagroda w
wysokosci 500 zt.

Prace mozna przesyta¢ do 12 listopada 2023 r.
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Czas nadsytania prac 23.10 -12.11.2023
PULA NAGROD 1000 ZE
szczegéty: www.sok.com.pl, www.czteryzywiotyslowa.pl

lll Konkurs Literacki ,,Piekno spadajacych lisci”
Organizatorem konkursu jest Gminny Osrodek Kultury w Charsznicy.

Kazdy uczestnik moze przestac trzy wiersze lub jeden utwor pisany prozg. Tematyka prac jest dowolna

Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe.

DO 30 GRUDNIA 2023
przeslij nam 3 swoje wiersze
lub 1 utwér pisany prozq
gok@charsznica.pl

Wyniki 9 lutego 2024
Szczegotowe informacje: tel. 530 911 913

ZAPRASZAMY!M

Termin nadsyfania prac mija 30 grudnia 2023 . et
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18. Ogdélnopolski Konkurs Fotograficzny PORTRET 2023

Ogolnopolski
Konkurs
Fotograficzny
Portret 2023

Organizator
Organizatorem konkursu jest firma Cool Pics.

Uczestnicy
Konkurs ma charakter otwarty.

Zasady konkursu w skrocie
Przedmiotem konkursu jest fotografia portretowa.

“ Portret, czyli... portret w wydaniu klasycznym ¢ zdjecia dokumentalne i reporterskie opowiadajgce o cztowieku * portret jako
eksperyment ¢ autoportret « beauty ¢ selfie * portret w modzie ¢ portret jako sztuka wspotczesna « antyportret.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ od 4 do 8 zdjec. Prace nalezy przesyta¢ za posrednictwem formularza na stronie konkursu.
Nagrody

* | miejsce: nagroda pieniezna w wysokosci 1.200 zt oraz voucher o wartosci 1.600 zt na jeden semestr szkoty fotografii online

* Il miejsce: nagroda pieniezna w wysokosci 700 zt oraz voucher o wartosci 1.600 zt na jeden semestr szkoty fotografii online
* [Il miejsce: nagroda pieniezna w wysokosci 600 zt oraz voucher o wartosci 1.600 zt na jeden semestr szkoty fotografii online

Termin
Zdjecia mozna przesyta¢ do 30 grudnia 2023 r.
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o 116111

telefon zaufania
dla dzieci | mMdodziady

Z10SC? Smutek”? Lek?
Z nami mozesz porozmawiac
0 wszystkim!

Telefon dziata codziennie — 7 dni w tygodniu,
24 godziny na dobe!

L

Nasze rozmowy i korespondencja jest poufna. To znaczy, ze nie powiemy nikomu o tym, o
czym rozmawiamy.

W sytuacji zagrozenia Twojego zycia lub zdrowia skontaktujemy sie z osobami, ktére
zadbajg o Twoje bezpieczenstwo.
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R&zne problemy, rézne rozwigzania.

Telefon 116 111 prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site jest czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu, takze w dni
ustawowo wolne od pracy.

Wszelkie aktualne informacje znajdujg sie tez na stronach: www.116111.pl oraz www.fdds.pl .

Zasady ABCD funkcjonowania Telefonu 116 111:

Anonimowo - dzwonigc, nie musisz podawac¢ swojego imienia, hazwiska ani adresu zamieszkania.

Bezptatnie - potgczenie jest bezptatne zaréwno z telefonow komérkowych, jak i stacjonarnych.

Chetnie - konsultanci 116 111 gotowi sg rozmawiac o kazdej waznej sprawie. Jesli bedzie to potrzebne, mogg umowic sie na kolejng
rozmowe.

Dyskretnie - wszystko, o czym powiesz lub napiszesz, zostanie miedzy Tobg a konsultantami 116 111. Jesli poprosisz o pomoc w
rozwigzaniu Twoich problemow lub zgodzisz sie na to, zeby Ci pomoc — konsultanci 116 111 zajma sie tym.

Kim sg Konsultanci Telefonu 116 1117

Grupa pedagogow i psychologéw dyzurujgcych przy Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. Kazdy ma doswiadczenie w
pracy z osobami w trudnych sytuacjach zyciowych i potrzebujgcymi pomocy. Potrafig stuchaé i rozumiejg mtodych ludzi.

Pomagajg dzieciom i mtodziezy rozmawiajgc o sprawach dla nich waznych i trudnych. Nie dajg gotowych rad i rozwigzan. Razem z
rozméwcami zastanawiajg sie, co mogg zrobic, by przezwyciezy¢ ktopoty i problemy.

Na jaki temat mozna porozmawiac lub napisac?

skontaktuj sie w chwili, gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot,
mozesz porozmawiac o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy problemach w szkole,

czujesz ztos¢, smutek, zniechecenie, zal - podziel sie tym, co wtasnie przezywasz,

dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania,

doswiadczasz przemocy lub jeste$ w niebezpiecznej sytuacji,

jest jakis inny problem, ktérym chcesz sie podzieli€.

Konsultanci 116 111 czekajg na Twaj telefon!

Nie bedg Cie oceniac ani pouczac. Wystuchajg Twojego problemu i razem z Tobg zastanowig sie nad najlepszym jego
rozwigzaniem!

Nie jestes sam! Zadzwon pod numer 800 12 12 12. To telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Mozesz tez napisa¢ do ekspertow na czacie, ktéry znajdziesz na stronie Rzecznika:
www.brpd.gov.pl

zadzwon!

Rzecznika Praw Dziecka
www.800121212.pl

\Q Dzieciecy Telefon Zaufania

116 111 222 309 900 800 190 590

Telefon Zaufania Numer SOS Linia Pomocy Rzecznik Praw Pacjenta
Dla Dzieci i Mtodziezy Pokrzywdzonym
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