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Test Wiedzy Pre- / Post-Mobilność Erasmus+
Projekt: „Dobre wybory, wspólna praca, lepsze życie”  / Numer Projektu: 2023-1-PL01-KA210-SCH-000152090
Wypełniany: (Przed Mobilnością / Po Mobilności - Wybierz właściwe)
Uczestnik: (Uczeń / Nauczyciel - Wybierz właściwe)
Instrukcja: Proszę wybrać tylko jedną, najbardziej poprawną odpowiedź dla każdego pytania.
	L.p.
	Pytanie
	Opcje Odpowiedzi

	1.
	Czym jest bioróżnorodność (różnorodność biologiczna) w kontekście ekosystemu?
	a) Liczba gatunków zwierząt w danym regionie. 
b) Różnorodność genów, gatunków i ekosystemów na Ziemi. 
c) Liczba różnych typów krajobrazów. 
d) Różnorodność tylko roślin uprawnych.

	2.
	Który z podanych kodów literowych, często spotykany na etykietach produktów, oznacza, że produkt ma status Ekologiczny/Organiczny?
	a) E- [trzy cyfry] 
b) BIO lub EKO z liściem gwiazdek UE. 
c) GTIN-13 
d) Kod kreskowy składający się z 10 cyfr.

	3.
	(Pytanie dla uczniów) Która z metod przetwarzania żywności ma na celu głównie zminimalizowanie strat i zapobieganie wyrzucaniu jedzenia?
	a) Pieczenie 
b) Smażenie w głębokim tłuszczu 
c) Wekowanie (konserwowanie) i suszenie 
d) Rozmrażanie.

	4.
	(Pytanie dla nauczycieli) Co jest głównym celem wykorzystania Metody Odwróconej Klasy (Flipped Classroom)?
	a) Uczniowie uczą się tylko w domu, a w szkole odpoczywają. 
b) Prelekcja nauczyciela odbywa się w szkole, a zadania w domu. 
c) Treść wprowadzająca (wykład) jest przyswajana w domu, a czas w klasie poświęca się na aktywną pracę i dyskusję. 
d) Użycie tablicy interaktywnej zamiast tradycyjnej.

	5.
	(Pytanie dla uczniów) Co oznaczają na etykiecie dodatki do żywności oznaczone literą "E" i cyframi (E-dodatki)?
	a) Produkty naturalne, bez żadnej obróbki. 
b) Elementy niezbędne do wzrostu. 
c) Substancje dodawane w celu zmiany cech żywności (np. barwniki, konserwanty), dopuszczone do użytku w UE. 
d) Wskaźnik kaloryczności produktu.

	6.
	Jaki jest najbardziej skuteczny sposób promocji postaw proekologicznych w szkole, który wymaga współpracy z całą społecznością (wg tematyki szkolenia)?
	a) Wywieszenie plakatu w sali lekcyjnej. 
b) Pojedyncza, krótka pogadanka. 
c) Organizacja szeroko zakrojonego wydarzenia, np. Dzień Ziemi, z udziałem uczniów, rodziców i lokalnych partnerów. 
d) Zadanie domowe.

	7.
	Który typ tłuszczów jest najbardziej korzystny dla zdrowia serca i powinien być preferowany zgodnie z zasadami zdrowego żywienia?
	a) Tłuszcze trans 
b) Tłuszcze nasycone (zwierzęce) 
c) Tłuszcze nienasycone (np. oliwa z oliwek, orzechy) 
d) Tłuszcze utwardzone.

	8.
	(Pytanie dla nauczycieli) Która z metod dydaktycznych jest najbardziej efektywna w rozwijaniu umiejętności argumentacji i krytycznego myślenia w zakresie kontrowersyjnych tematów ekologicznych?
	a) Pogadanka 
b) Czytanie notatek 
c) Debata 
d) Przepisywanie tekstu z podręcznika.

	9.
	W kontekście ekologii i zrównoważonego rozwoju, co oznacza termin „ślad węglowy” (Carbon Footprint)?
	a) Obszar leśny potrzebny do pochłaniania dwutlenku węgla. 
b) Ilość zanieczyszczeń wodnych wytwarzanych przez człowieka. 
c) Całkowita suma emisji gazów cieplarnianych spowodowanych bezpośrednio i pośrednio przez daną osobę, organizację lub produkt. 
d) Zanieczyszczenie gleby.

	10.
	Jaki jest podstawowy cel poznawania tradycyjnych metod przetwarzania żywności (np. wekowanie, suszenie) w ramach projektu?
	a) Oszczędność czasu na gotowanie. 
b) Zwiększenie kaloryczności potraw. 
c) Minimalizowanie marnowania żywności i promowanie zrównoważonego stylu życia. 
d) Sprawienie, że jedzenie będzie droższe.



Kryterium Oceny:
Każda poprawna odpowiedź = 1 punkt.
Maksymalna liczba punktów = 10.
Wynik służy do porównania wiedzy przed i po mobilności, mierząc przyrost wiedzy (gain score).
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