Przykladowy test wiedzy. _
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia —
Eskulapiada Miejska w Tychach

Zasady:
1. Test sktada si¢ z 20 pytan.
2. Na kazde pytanie jest tylko jedna prawidlowa odpowiedz.
3. Odpowiedz na pytanie testowe nalezy wybra¢ przez wyrazne zakreslenie koteczkiem
jednej z liter (btedng odpowiedz zaznaczamy krzyzykiem na kotku).
4. Odpowiedz musi by¢ jasno zaznaczona, w przypadku zakreslenia dwoch odpowiedzi,
badz niewyraznego zaznaczenia jednej z nich za dane pytanie uzyskuje si¢ 0 punktow.

TEST

1. Palenie tytoniu powoduje zaburzenia gospodarki lipidowej: podwyzsza stezenia LDL
i tréjglicerydow oraz obniza st¢zenie HDL.

a) tak

b) nie

2. Najwigksze ilosci nienasyconych kwasow tluszczowych znajduja si¢ w:
a) oliwie z oliwek

b) masle

C) margarynie

3. Zwigkszanie spozywania sacharozy wpltywa na:
a) r0zwoj osteoporozy
b) rozwoj prochnicy zgbow

4. Do niebieskiego pojemnika na odpady nalezy wrzucac:
a) szkto

b) papier

c) plastik

5. Ile positkow w ciggu dnia powinna spozywac mlodziez :
a)3
b) 4
c)5

6. Aspartam to:

a) barwnik identyczny z naturalnym
b) napdj energetyzujacy

¢) syntetyczna substancja stodzaca

7. Aby zatamowac krwotok z konczyny gornej nalezy:
a) polozy¢ poszkodowanego na rownym podtozu, zalozy¢ opatrunek jalowy
b) unies¢ konczyne powyzej poziomu serca, zatozy¢ opatrunek uciskowy



8. Nastepnym ogniwem po zabezpieczeniu miejsca wypadku w tancuchu pomocy jest:
a) udzielenie dalszej pomocy i transport poszkodowanych

b) wezwanie pomocy

¢) ocena ilosci 1 stanu poszkodowanych

9.Gazem, ktory w najwigkszym stopniu jest odpowiedzialny za efekt cieplarniany jest:
a) SO2
b) CO2
c) CH4

10. Jak nazywa si¢ trucizna w papierosie ktora uzaleznia jak narkotyk?
a) nikotyna

b) aceton

c) eter

11. Swiatowy Dzien Zdrowia przypada:
a) 22 marca

b) 7 kwietnia

c) 12 maja

12. Jaka pozycje zastosujesz u poszkodowanego nieprzytomnego, u ktérego podejrzewasz
uraz kregostupa:

a) pozycja boczna ustalona

b) pozycja zastana

¢) pozycja autoprzetoczeniowa (czterokonczynowa)

13. Anoreksja to:
a) naduzywanie srodkow odchudzajacych 1 przeczyszczajacych
b) jadlowstret psychiczny

14. Jeden z najbardziej niebezpiecznych sktadnikéw dymu tytoniowego jest:
a) dwutlenek wegla

b) dwutlenek siarki

c) tlenek wegla

15. Gdzie rozpoczyna si¢ wchtanianie alkoholu do organizmu:
a) W jamie ustnej

b) w zotadku

¢) w dwunastnicy

16. Narkotyki uzalezniaja najpierw psychicznie a potem fizycznie.
a) tak
b) nie

17. Czy jednorazowe zazycie narkotyku moze spowodowa¢ powstanie uzaleznienia?
a) nie, nigdy

b) moze, zawsze

¢) moze, uzaleznione jest od whasciwosci cztowieka

18. Czy po wypiciu alkoholu odpornos¢ cztowieka na niska temperature otoczenia:
a) zwigksza si¢
b) zmniejsza si¢



19. Henryk Dunant, zatozyciel Czerwonego Krzyza urodzit si¢:
a) 8 maja 1828 roku w Szwajcarii
b) 14 czerwca 1864 roku w Francji

20. W ktoérym roku powstato Polskie Towarzystwo Czerwonego Krzyza, ktére zmienito swojg
nazwe na Polski Czerwony Krzyz?

a) 1901

b) 1919



