REGULAMIN
ESKULAPIADY MIEJSKIEJ W TYCHACH
OLIMPIADY PROMOCJI ZDROWEGO STYLU ZYCIA

1. Cel olimpiady

Celem Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia — Eskulapiady Miejskiej
w Tychach jest wyksztalcenie wérod mtodziezy szkolnej potrzeby dbania o wlasne zdrowie
oraz promowanie zdrowego stylu zycia poprzez:
- ksztattowanie ws$rdd ucznidow postaw i zachowan prozdrowotnych;
- pogtebianie wiedzy ucznidéw na temat zagrozen zdrowotnych oraz sposobéw ochrony zdrowia
i dbatosci o zdrowie;
- inicjowanie i realizowanie przez miodziez dzialan promujacych zdrowie w $rodowisku
lokalnym.

Olimpiada, mimo charakteru konkursowego, nie jest nastawiona na rywalizacj¢ a raczej na
wymiang doswiadczen oraz rozwijanie 1 doskonalenie swoich umiejetnos$ci.

2. Adresaci olimpiady

Olimpiada przeznaczona jest dla uczniow klas 7 i 8 szkot podstawowych publicznych
i niepublicznych.

3. Organizatorzy

1. Gléwnym organizatorem Olimpiady jest Zespot Szkél im. Orlat Lwowskich w Tychach
ZDZ w Katowicach przy wspotpracy z WCR Tychy oraz Centrum Powiadamiania
Ratunkowego w Katowicach. O patronat honorowy wystgpilismy do:

- Prezydenta Miasta Tychy

- Prezesa Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Katowicach

- Szefa Wojskowego Centrum Rekrutacji w Tychach

- Komendanta Policji w Tychach

- Komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej w Tychach

- Dyrektora Miejskiego Centrum Os$wiaty w Tychach

- Prezesa Towarzystwa Ratownikéw Medycznych

- Dyrektora PSSE Sanepid w Tychach
2. Wspdlorganizatorami Olimpiady moga by¢ inne instytucje, uczelnie wyzsze, kuratoria
o$wiaty, stowarzyszenia, firmy prywatne.
3. Olimpiada jest przedsiewzigciem jednoetapowym i obejmuje rejon Tychow oraz gmin
sasiednich.
4. Za przygotowanie i realizacj¢ przedsigwzigcia opowiada Zesp6t Szkot im. Orlat Lwowskich
w Tychach ZDZ w Katowicach, a za przygotowanie druzyn dyrektorzy szkot — eliminacje
szkolne.
5. Przy organizacji Olimpiady zaleca si¢ wspotprace z innymi instytucjami i organizacjami,
ktore sa zainteresowane promocja zdrowia w srodowisku dziecigco - mtodziezowym.



4, Zalozenia organizacyjne

1. Decyzje o rozpoczeciu przygotowan do Olimpiady w danym roku szkolnym podejmuja
dyrektorzy szkot — rozpoczecie eliminacji szkolnych.
2. Olimpiada odbedzie si¢ 16 kwietnia 2026 r.
3. Nad przebiegiem Olimpiady czuwa Dyrektor Zespot Szkot im. Orlat Lwowskich w Tychach
ZDZ w Katowicach.
4. Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia — Eskulapiada Miejska w Tychach, bedzie
organizowana na terenie Zespo6t Szkét im. Orlat Lwowskich w Tychach ZDZ w Katowicach.
5. Miejsce organizacji Olimpiady:
- budynek A — testy wiedzy,
- budynek B — test sprawnosciowy,
- skwer przed budynkiem — testy praktyczne.
6. Termin - zgloszenia druzyn do olimpiady nalezy dokona¢ do dnia 10 kwietnia 2026 r.
7. Podczas olimpiady sprawdzana jest wiedza 1 umiejetno$ci uczestnikow z zakresu istniejacych
zagrozen zdrowotnych, sposobéw ochrony zdrowia, ochrony §rodowiska oraz zasad zdrowego
stylu zycia, a w szczegolnosci:
- zasad higieny osobistej 1 otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia i higieny
jamy ustnej;
- zasad zdrowego zywienia,
- znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka;
- prawidtowego rozktadu dnia ucznia i odpowiednich form wypoczynku;
- problematyki ochrony §rodowiska naturalnego;
- profilaktyki uzaleznien (od nikotyny, alkoholu i narkotykéw);
- zapobiegania chorobom zakaznym (szczegolnie HIV/AIDS) i cywilizacyjnym;
- zapobiegania urazom i wypadkom (w domu, szkole oraz w drodze);
- zasad udzielania pierwszej pomocy;
- podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim.
oraz czg¢$¢ praktyczna:
- przenoszenie rannego na noszach (zatacznik nr 4)
- zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w tym: zasady bezpieczenstwa,
pozycja  boczna bezpieczna, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, bandazowanie,
udzielanie pierwszej pomocy przy oparzeniach termicznych réznych stopni,
- tor sprawnosci fizycznej (zalacznik nr 1)
8. Zasady organizacji olimpiady:
Podczas etapu sprawdzania wiedzy zadaniem uczestnikow jest rozwigzanie testu sktadajgcego
si¢ z 20 pytan testowych (zarowno z jedng poprawng odpowiedzig, jak i pytan o charakterze
,prawda-fatsz" oraz pytan otwartych). Jezeli wiecej niz jedna druzyna uzyska taka samg ilo$¢
punktéw nalezy przeprowadzi¢ dogrywke miedzy tymi druzynami.

Etap praktyczny nie podlega dogrywce, a punktacja bedzie uzalezniona od ilosci zgloszonych
druzyn.

Przenoszenie rannego na noszach - meta oddalona ok. 100 m. od linii rozpocze¢cia zadania.
Konkurencja polega na przetransportowaniu rannego manekina na noszach do punktu
ewakuacji rannych.

Przed przystgpieniem do wykonywania zadania kapitan druzyny wyznacza 2 zawodnikow
z zespohlu, ktorzy beda transportowali manekina na noszach jako rannego. Warunkiem
ukonczenia zadania jest przeniesienie rannego manekina do wyznaczonego punktu. Kazde
upuszczenie noszy uznaje si¢ jako btad. Za kazdy popetniony btad dodaje si¢ do ogodlnego czasu
biegu po 10 s kary.



Tor sprawnosci fizycznej przeprowadzany jest na sali gimnastycznej, gdzie obowigzuje stroj
gimnastyczny oraz obuwie sportowe (buty z bialg albo jasng podeszwa). W przypadku braku
odpowiedniego obuwia druzyna moze zosta¢ zdyskwalifikowana. Druzyna z najlepszym
czasem otrzymuje najwigkszg ilos¢ punktow uzalezniong od ilosci druzyn. W przypadku takich
samych czasow druzyny otrzymuja taka samg ilo$s¢ punktow, a kolejna druzyna otrzymuje
pomniejszong ilos¢ punktow o 1.

Przy zasadach udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ocenie podlega: sprawdzenie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy obejmujace wykonanie czynnosci podstawowego
podtrzymywania zycia (resuscytacji) na fantomie oraz udzielenie pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej w pozorowanym zdarzeniu. Za wykonanie czynnosci podstawowego
podtrzymywania zycia na fantomie oraz za udzielenie pierwszej pomocy W pozorowanym
zdarzeniu druzyna moze uzyska¢ od 0 do 10 punktéw (zalacznik nr 2) i od 0 do 7 punktow
(zatacznik nr 3). Na wykonanie zadania druzyna ma do 7 minut. Niezbedne
materiaty opatrunkowe zapewnia organizator.

W sumie podczas Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia - Eskulapiada druzyna moze
uzyskac ok. 60 punktéw (w zaleznosci od ilosci druzyn).

Zwyciezca Olimpiady zostaje druzyna, ktory uzyska najwigksza sumaryczna liczbe
punktoéw ze wszystkich zadan.
5. Komisja Oceniajgca
. Nad prawidlowoscia merytoryczng przebiegu Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu
Zycia - Eskulapiada w Tychach czuwa Dyrektor Zesp6t Szkot im. Orlat Lwowskich w Tychach
ZDZ w Katowicach oraz zaproszone do sedziowania osoby.
6. Protesty

Wszelkie protesty zgloszone przed ogloszeniem wynikow dotyczace oceny uczestnikow
rozstrzyga Sedzia Gtowny. Po ogloszeniu wynikow protesty nie beda rozstrzygane.
7. Nagrody

Druzyny zwycigskie Olimpiady otrzymuja puchary, dyplomy, medale, nagrody

rzeczowe lub wyréznienia. Nagrody gtowne Olimpiady przyznawane sg wylacznie za trzy
pierwsze miejsca.



