Zalacznik nr 3

DaAtA.cceiieeeeeiieeinennneeeeececeennnnnees
Numer zespolu.......ccoevvvviiinnnnnne.
N¥A (1] b TN
OLIMPIADA PROMOCJI ZDROWEGO STYLU ZYCIA
ESKULAPIADA MIEJSKAW TYCHACH
KARTA OCENY - POZYCJA BEZPIECZNA
1. Sprawdzenie bezpieczenstwo poszkodowanego (okulary, 1,0 (0,5 pkt.)
kieszenie)
2. Utozenie blizszej reki pod katem prostym w stosunku do ciata a 1,0 (0,0 pkt.)
nastepnie zgigcie w tokciu pod katem prostym, tak aby dton reki
byta skierowana do gory
3. Przetozenie dalszej reki w poprzek klatki piersiowej i 1,0 (0,0 pkt.)

przytrzymanie strong grzbietowg przy blizszym policzku

4. Przytrzymujac dton docisnigta do policzka, ztapanie za dalsza
konczyne dolng powyzej kolana, podciagniecie jg ku gorze a 1,0 (0,0 pkt.)
nastepnie odwrdcenie poszkodowanego tak aby staw biodrowy i
kolano byly zgiete pod katem prostym

5. Wsparcie psychiczne 1,0 (0,0 pkt.)

6. Udroznienie drog, regularne sprawdzanie oddechu 1,0 (0,0 pkt.)

7. Okrycie folig izotermiczna 1,0 (0,5 pkt.)
SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW (max. 7,0 pkt.)

Podpis kapitana zespotu Podpis przewodniczacego komisji zadaniowe;j




