
Uważaj na...

KLESZCZE

Występują w lasach obsadzonych drzewami 
liściastymi. Szczególnie upodobały sobie 
tereny przejściowe pomiędzy lasem a łąką. 
Można je spotkać również  w  miejskich  tere-
nach zielonych, w parkach i ogrodach, w 

trawie i niskich krzewach.  

Ataki kleszczy na organizm są możliwe dzięki, znaj-
dującemu się w przedniej jego części, organowi 
dzięki któremu  wyczuwa on zapachy, feromony i 
ciepło, dlatego kleszcze wyczuwają ofiarę z daleka. 
Rozpoznają do 50 zapachów, w tym związki 
chemiczne występujące w pocie i wydychanym 
przez potencjalną ofiarę powietrzu. 

Głównym objawem po ugryzieniu kleszcza jest 
występujący u ok. 30% ludzi obserwowalny rumień, 
który tworzy się wokół ukąszenia,  choć niekiedy 
przybiera   postać   wędrującą,   wtedy  można  go  
zaobserwować  w  innych  miejscach.  Rumień 
świadczy, że do organizmu wtargnęły bakterie 
wywołujące boreliozę. 

Należy pamiętać,  że najlepszym sposobem zapobie-
gania ugryzieniom przez kleszcze i przenoszonym 
przez część z nich chorobom jest profilaktyka i 
zwrócenie   bacznej   uwagi   na   ten,   często   baga-
telizowany problem. 

0,1-1 mm

stosowny, do miejsca przebywania, ubiór 
(odzież zasłaniająca całe ciało - długie 
spodnie, bluzy z długim rękawem, czapka, 
wysokie skarpetki),

unikanie poruszania się  w miejscach szcze-
gólnie zagrożonych takich jak  łąka, krzaki 
czy inna niska roślinność,  bez należytej 
ochrony,

dokładne obejrzenie ciała po powrocie ze 
spaceru z lasu, łąki itp.

stosowanie preparatów, które odstraszają 
kleszcze,

Ciepła i wilgotna zima powoduje, że wraz z 
początkiem wiosny liczebność kleszczy 
rośnie  w  zastraszającym  tempie.  W  
związku z czym wzrasta także liczba 
zakażonych ludzi i zwierząt.

KLESZCZE – pasożyty, małe pajęczaki, które 
należą do podgromady roztoczy. Żerują głównie na 
zwierzętach leśnych i domowych, ale są również 
zagrożeniem dla człowieka. 

W czasie pobytu w miejscach gdzie mogą 
występować kleszcze należy podjąć pewne 
środki ostrożności, takie jak:

1mm - 30mm
zależnie od 

gatunku

Większość nie 
przekracza 

jednak 15mm

Rozmiary
kleszczy



Usuwanie kleszczy jest często decydującym momentem u człowieka dla zarażania się 
boreliozą i innymi chorobami odkleszczowymi.

Kleszcze powinny być usuwane prawidłowo, przez doświadczoną osobę, zgodnie z 
aktualnymi zaleceniami WHO.

Usunięte kleszcze warto przebadać laboratoryjnie na obecność boreliozy, gdyż 
dodatni wynik decyduje o dalszej profilaktyce poekspozycyjnej. Mamy na to czas do 
48 godzin od usunięcia kleszcza.

Pacjent ma możliwość sprawdzenia, czy borelioza od kleszcza (po jego usunięciu) nie 
wniknęła do jego organizmu wykonując badanie własnej krwi techniką PCR. 

Lekarz konsultujący pacjenta po usunięciu kleszcza powinien dokładnie rozważyć 
stopień zagrożenia boreliozą i innymi chorobami odkleszczowymi, wykorzystując 
przy tym dodatnie wyniki badań kleszcza i PCR u pacjenta na obecność boreliozy.

Prawidłowo i w odpowiednim czasie zalecona profilaktyka poekspozycyjna z wyko-
rzystaniem odpowiedniego antybiotyku zabezpiecza przed rozwojem choroby 
odkleszczowej, zarówno jej fazy ostrej (wczesnej), jak i pozwala uniknąć rozwoju fazy 
późnej (przewlekłej).

ZAWSZE 
Dezynfekuj urządzenie 
lub ręce i zabij kleszcza 
po jego usunięciu. 
Pamiętaj by zachować 
kleszcza i oddać do 
badania laboratoryjnego

NIGDY 
Nie wykręcaj i nie 
wyciskaj kleszcza. Nie 
smaruj go też żadnymi 
preparatami, takimi jak 
benzyna czy tłuszcz. 
Czynności te zwiększają 
ryzyko zakażenia. 

PORADY EKSPERTA
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Dr n. med. Witold Rychlicki
Specjalista diagnostyki laboratoryjnej ze Szpitala św. Wojciecha w Poznaniu

zajmujący się diagnostyką i leczeniem chorób odkleszczowych i pasożytniczych

Najpopularniejszą metodą jest użycie zwykłej pęsety. 
Mocno i pewnie chwyć kleszcza pęsetą i wyciągnij go 
jednym, płynnym ruchem.

Możesz również użyć próżniowej pompki (do kupienia 
w aptece). Działa na zasadzie strzykawki – usuwa 
kleszcza pod ciśnieniem wytworzonym w tłoku pompki. 

Zastosuj „lasso”. Jest to specjalne urządzenie z pętelką 
na końcu. Po nałożeniu jej na kleszcza należy zacisnąć 
pętlę i prostopadle do miejsca przebywania kleszcza 
usunąć pasożyta. 

Jeżeli nie masz żadnego dostępnego urządzenia, w celu 
szybkiej reakcji, która jest bardzo ważna, możesz wyjąć 
kleszcza palcami zabezpieczonymi gazikiem.

Jak samodzielnie usunąć kleszcza?

W przypadku znalezienia kleszcza na swoim ciele, ważna jest jak najszybsza reakcja. Istnieją dwie podstawowe procedury postępowania. 
Można zgłosić się do najbliższej przychodni lekarskiej z prośbą o usunięcie kleszcza lub zrobić to samemu. W przypadku tej drugiej opcji, 
istnieje kilka możliwości poprawnego usunięcia kleszcza, z zachowaniem oczywiście wszystkich środków ostrożności. Wszystkie niezbędne 
narzędzia do tej czynności można kupić w  aptece.
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