KLESZC/ZE

Ciepta i wilgotna zima powoduje, ze wraz z
poczatkiem wiosny liczebnos¢ kleszczy
rosnie w zastraszajgcym tempie. W
zZwigzku z czym wzrasta takze liczba
zakazonych ludzi i zwierzat.

Wystepuja w lasach obsadzonych drzewami
lisciastymi. Szczegdlnie upodobaty sobie
tereny przejsciowe pomiedzy lasem a taka.
Mozna je spotkac rowniez w miejskich tere-
nach zielonych, w parkach i ogrodach, w

trawie i niskich krzewach.

Gtownym objawem po ugryzieniu kleszcza jest a
wystepujacy u ok. 30% ludzi obserwowalny rumien,
ktory tworzy sie wokot ukaszenia, choc¢ niekiedy
przybiera posta¢ wedrujaca, wtedy mozna go
zaobserwowac¢ w innych miejscach. Rumien
Swiadczy, ze do organizmu wtargnety bakterie
wywotujace borelioze.

Ataki kleszczy na organizm sa mozliwe dzieki, znaj-
dujacemu sie w przedniej jego czesci, organowi
dzieki ktéremu wyczuwa on zapachy, feromony i
ciepto, dlatego kleszcze wyczuwaja ofiare z daleka.
Rozpoznaja do 50 zapachdow, w tym zwigzki
chemiczne wystepujace w pocie i wydychanym
przez potencjalng ofiare powietrzu.

Rozmiary
kleszczy

1mm - 30mm
zaleznie od
gatunku

Wiekszos¢ nie
przekracza
jednak 15mm

KLESZCZE - pasozyty, mate pajeczaki, ktore
nalezg do podgromady roztoczy. Zerujg gtéwnie na
zwierzetach lesnych i domowych, ale sg réwniez

zagrozeniem dla cztowieka.

W czasie pobytu w miejscach gdzie moga
wystepowaé kleszcze nalezy podjgé pewne
srodki ostroznosci, takie jak:

stosowny, do miejsca przebywania, ubior

> (odziez zastaniajgca cate ciato - dtugie
spodnie, bluzy z dtugim rekawem, czapka,
wysokie skarpetki),

unikanie poruszania sie w miejscach szcze-
golnie zagrozonych takich jak taka, krzaki
czy inna niska roslinnos¢, bez nalezytej
ochrony,

doktadne obejrzenie ciata po powrocie ze
spaceru z lasu, taki itp.

} stosowanie preparatow, ktore odstraszajg
kleszcze,

Nalezy pamietac, ze najlepszym sposobem zapobie-
gania ugryzieniom przez kleszcze i przenoszonym
przez czes¢ z nich chorobom jest profilaktyka i
zwrocenie bacznej uwagi na ten, czesto baga-
telizowany problem.
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W przypadku znalezienia kleszcza na swoim ciele, wazna jest jak najszybsza reakcja. Istniejg dwie podstawowe procedury postepowania.
Mozna zgtosic sie do najblizszej przychodni lekarskiej z prosbg o usuniecie kleszcza lub zrobi¢ to samemu. W przypadku tej drugiej opdji,
istnieje kilka mozliwosci poprawnego usuniecia kleszcza, z zachowaniem oczywiscie wszystkich srodkéw ostroznosci. Wszystkie niezbedne
narzedzia do tej czynnosci mozna kupi¢ w aptece.

ZAWSZE Jak samodzielnie usungc kleszcza?

Dezynfekuj urzadzenie
lub rece i zabij kleszcza
PO jego usunieciu.

Pamietaj by zachowac

Kleszcza i oddac do Mozesz rowniez uzy¢ prozniowej pompki (do kupienia

badania laboratoryjnego w aptece). Dziata na zasadzie strzykawki - usuwa . I
kleszcza pod cisnieniem wytworzonym w ttoku pompki. %

Nie wykrecaj i nie
wyciskaj kleszcza. Nie
smaruj go tez zadnymi
preparatami, takimi jak
benzyna czy ttuszcz.
Czynnosci te zwiekszajg
ryzyko zakazenia.

Najpopularniejsza metodg jest uzycie zwykte] pesety.
Mocno i pewnie chwy¢ kleszcza peseta i wyciggnij go
jednym, ptynnym ruchem.

Zastosuj ,lasso”. Jest to specjalne urzadzenie z petelkg
na koncu. Po nafozeniu jej na kleszcza nalezy zacisnac

petle i prostopadle do miejsca przebywania kleszcza

usunac¢ pasozyta. ‘ I '
Jezeli nie masz zadnego dostepnego urzadzenia, w celu

szybkiej reakcji, ktora jest bardzo wazna, mozesz wyjac

kleszcza palcami zabezpieczonymi gazikiem.

PORADY EKSPERTA

Dr n. med. Witold Rychlicki

Specjalista diagnostyki laboratoryjnej ze Szpitala sw. Wojciecha w Poznaniu
zajmujacy sie diagnostyka i leczeniem chorob odkleszczowych i pasozytniczych

Usuwanie kleszczy jest czesto decydujacym momentem u cztowieka dla zarazania sie
borelioza i innymi chorobami odkleszczowymi.

Kleszcze powinny by¢ usuwane prawidtowo, przez doswiadczong osobe, zgodnie z
aktualnymi zaleceniami WHO.

Usuniete kleszcze warto przebadac laboratoryjnie na obecnos¢ boreliozy, gdyz
dodatni wynik decyduje o dalszej profilaktyce poekspozycyjnej. Mamy na to czas do
48 godzin od usuniecia kleszcza.

Pacjent ma mozliwo$¢ sprawdzenia, czy borelioza od kleszcza (po jego usunieciu) nie
whniknetfa do jego organizmu wykonujac badanie wtasnej krwi technika PCR.

Lekarz konsultujacy pacjenta po usunieciu kleszcza powinien doktadnie rozwazyc
stopien zagrozenia boreliozg i innymi chorobami odkleszczowymi, wykorzystujac
przy tym dodatnie wyniki badan kleszcza i PCR u pacjenta na obecnosc¢ boreliozy.

Prawidtowo i w odpowiednim czasie zalecona profilaktyka poekspozycyjna z wyko
rzystaniem odpowiedniego antybiotyku zabezpiecza przed rozwojem choroby
odkleszczowej, zarowno jej fazy ostrej (wczesnej), jak i pozwala uniknaé rozwoju fazy
péznej (przewlektej).
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