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JAK WYGRAC WALKE Z ALERGIA?




PROBLEM ALERGI

Alergia uznawana jest za chorobe cywilizacyjng XXI wieku. W ciggu
ostatnich kilku dekad rozwijajace sie kraje ewaluowaty bardziej niz
przez tysiaclecia. Znacznie wydtuzyta sie srednia dtugosc¢ zycia, a
liczba alergii eksplodowata w zurbanizowanej rzeczywistosci. Aktualnie
notujemy siedmiokrotnie wiecej uczulen niz trzydziesci lat temu.
Dotykajg one okoto 40% populacji na catym Swiecie i liczba ta stale
wzrasta.

Wedtug statystyk Swiatowe] Organizacji Zdrowia setki milionéw ludzi
cierpi na choroby alergiczne, ktore utrudniaja im codzienne
funkcjonowanie | znacznie pogarszaja jakosc¢ zycia. Przyczyny alergii
najczesciej upatruje sie w zanieczyszczeniu srodowiska, zmianach
dietetycznych, czynnikach genetycznych, coraz bardziej sterylnych
warunkach zycia oraz postepujacej chemizacji. Alergie to czesto cena,
jaka ptacimy za ograniczenie kontaktu z bakteriami.

Przewiduje sie, ze wraz z ociepleniem klimatu i postepujacg degradacja
srodowiska problemy alergiczne beda nasilac sie jeszcze bardziej.
Narastajgca czestos¢ wystepowania alergii jest bezposrednio zwigzana
z dynamicznym rozwojem cywilizacji i stanowi nie lada wyzwanie dla
wspotczesnej medycyny.



RODZAJE ALERGENOW
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RODZAJE ALERGENOW

Termin alergia pochodzi od greckich stow allos - inny + ergos -
reakcja. Potocznie nazywany jest uczuleniem lub nadwrazliwoscia.
Podczas procesu alergicznego uktad immunologiczny chorego
niewspotmiernie reaguje wywotujgc niepozadane reakcje organizmu
na okreslone substancje zwane alergenami, ktore w normalnych
warunkach nie majg na nas zadnego wptywu. Alergenem mozemy
zatem nazwac kazdy antygen zewnatrzpochodny wywotujacy reakcje

alergiczna. Alergeny sg to biatka wchodzace w sktad komorek roslin
lub zwierzat.

Zasadniczo mozemy je podzieli¢ na alergeny:
e Wziewne

pokarmowe

kontaktowe

iniekcyjne
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ALERGENY WZIEWNE

Zewnatrzpochodne (sezonowe) znajdujace sie :

e W pytkach roslin (pytki traw, drzew, chwastow, krzewy, pnacza,

chwasty)
zarodnikach grzybow i plesni

Wewnatrzpochodne okreslane jako catoroczne znajdujgce sie w:

roztoczach kurzu domowego

organizmach zwierzat (siersc, pierze, wetna)

alergenach plesni w domu

grzybach rozwijajgcych sie w wilgotnym srodowisku przy braku
wentylacji



ALERGENY POKARMOWE

To takie, ktore dostajg sie do organizmu wraz z pozywieniem. Szacuje

sie, ze 220-250 milionoéw ludzi na catym swiecie dotyka problem

alergii pokarmowej. Lista produktow, ktore uczulajg najbardziej:

e mleko krowie, a takze produkty mleczne takie jak jogurty, kefiry,
maslanki, sery

e jaja kurze, ktore nawet po usmazeniu lub ugotowaniu nie traca
witasciwosci uczulajacych

e gluten wystepujacy w produktach zbozowych jak jeczmien,
pszenica, zyto, owies

e orzechy - do najbardziej uczulajgcych nalezg orzechy ziemne i
arachidowe

e Mieso - najczesciej uczula mieso wieprzowe i wotowe

e seler oraz rosliny z tej same] rodziny takie jak koper wtoski,
pietruszka, marchew

e ryby - w Polsce najczesciej uczula mieso dorsza. Ryby w puszkach
uczulaja rzadziej niz Swieze
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RAPORT 2015 Alergie

e soja oraz rosliny stragczkowe: groch, fasola, soczewica

e skorupiaki: raki, homary, langusty

e mieczaki : matze, osmiornice, kalmary

e dwutlenek wegla, siarczyny wystepujgce w procesie konserwacji
ZYyWNOSCl.

Badania przeprowadzone w USA wsrod dzieci do 15 roku pokazujg, ze
wskaznik alergii spowodowanych alergenami pokarmowymi stale
wzrasta. W roku 2000 - 3,6% alergii wywotanych byto alergig
pokarmowa. W latach 2009-2011 zanotowano 5,1% chorych. Jak
wskazuja wyniki badan gtownymi alergenami wsrod dzieci byty:
orzechy ziemne 2%, kolejno mleko 1,7%, owoce morza 1,4%, orzechy
1%, jaja kurze 0,8%, ryby 0,5% oraz truskawki, pszenica i soja 0,4%.

% Dzieci z alergiami pokarmowymi w USA (2000-2011)
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4,5%

3%

1,5%
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" orzechy ziemne = mleko " owoce morza I orzechy jajka
49 . ryby " truskawki [ pszenica | soja
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zrédto: Centers for Disease Control and Prevention, American Academy of Pediatrics

0%
Najczestsze alergeny pokarmowe u dzieci w USA (2010)
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ALERGENY KONTAKTOWE

Jest ich bardzo wiele. Wywotuja reakcje alergiczng w momencie
zetkniecia ze skoéra. Sg to zazwyczaj metale (najczesciej chrom oraz
nikiel, ktory wykorzystywany jest do produkcji bizuterii, monet,
wykonczen odziezy, a nawet pokarmow, zwtaszcza puszkowanych) lub
lateks. Problem ten spotykany jest czesto w branzy medycznej |
dotyka pielegniarek oraz lekarzy uzywajacych rekawiczek lateksowych.
Szczegodlnie zagrozone sg dzieci poddajgce sie zabiegom
chirurgicznym, dlatego przed wykonaniem operacji nalezy
poinformowac personel o istniejgcym niebezpieczenstwie.

Coraz czescie] pojawia sie alergia na perfumy, aminy aromatyczne,
ktore stosuje sie m.in do produkcji barwnikow, antyutleniaczy gumy
(opony samochodowe). Innymi alergenami kontaktowymi moga byc¢
parafenylenodwuamina czyli sztuczna henna, kobalt znajdujacy sie w
cemencie, neomycyna, ktora jest najczesciej uczulajgcym kontaktowo
antybiotykiem, nieutwardzane zywice epoksydowe, ktore moga
wywotywac alergie nawet u 95% ludzi majacych z nimi kontakt.
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ALERGENY INIEKCYJNE

Do te] grupy zaliczamy przede wszystkim leki, ale takze jady owadow.
Leki majg silny potencjat alergizujacy. Niepozadane reakcje lekowe
wystepujg u prawie /10 $wiatowe] populacji i u prawie 20%
wszystkich chorych hospitalizowanych. Alergia na leki jest szczegdlnie
niebezpieczna. Nadwrazliwos¢ moze miec ciezki przebieg, a nawet
doprowadzi¢ do smierci. Ponad 10% niepozadanych reakcji lekowych
stanowia nieprzewidywalne reakcje nadwrazliwosci. Do najczescie)
uczulajgcych lekow nalezg antybiotyki  penicyliny, cefalosporyny i
sulfonamidy, a takze leki przeciwbolowe.

Alergia na jad owadoéw btonkoskrzydtych (szerszenie, osy, pszczoty) to
bardzo powazny problem znacznie pogarszajacy jakosc zycia alergikow
na catym Swiecie (dotyczy to zwtaszcza ogrodnikow, pszczelarzy,
pracownikow szklarni). Reakcja organizmu na jad moze byc¢ rozna. W
skrajnych przypadkach u oséb uczulonych moze wystapi¢ uszkodzenie
miesni, nerek, watroby, obrzek krtani, obnizenie cisnienia tetniczego, a
w efekcie wstrzas anafilaktyczny prowadzacy do sSmierci. W zwigzku z
btednym rozpoznaniem liczba przypadkow smiertelnych jest trudna do
oszacowania. Okoto 50% os6b, u ktorych nie zdiagnozowano
wczesniej alergii umiera z powodu ukaszenia.
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CZYNNIKI
PREDYSPONUJACE
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CZYNNIKI PREDYSPONUJACE

CZYNNIKI GENETYCZNE

Niestety wystepowanie alergii moze by¢ cechag dziedziczna.
Udokumentowano, ze wieksze ryzyko zapadniecia na choroby
alergiczne majg osoby, ktorych rodzice sg obcigzeni genetycznie.
Wsrod wszystkich alergikow 40 do 80% jest podatna na wystgpienie
choroby. Ryzyko pojawienia sie alergii wynosi 40%, gdy nadwrazliwosc
wystepuje u jednego z rodzicow i wzrasta do okoto 60%, gdy
nadwrazliwos¢ taka stwierdza sie u obojga.
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CZYNNIKI SRODOWISKOWE

Zanieczyszczenie srodowiska w otoczeniu i w domu: Badania
epidemiologiczne wykazaty, ze zanieczyszczenie srodowiska zarowno
wewnatrz domu jak i w otoczeniu niekorzystnie wptywajg na nasze
drogi oddechowe zwiekszajac ryzyko pojawienia sie astmy i innych
chorob atopowych. Zanieczyszczenie otoczenia jest istotnym
czynnikiem umieralnosci na swiecie. W samych tylko Chinach notuje
sie z tego powodu okoto 300 tys. zgonow rocznie.

W krajach rozwijajacych sie zanieczyszczenie wewnatrz domu moze
by¢ przyczyng smierci 2 min o0sob w ciggu roku. Wystawianie
organizmu na negatywne warunki srodowiskowe skutkuje nowymi
przypadkami astmy, niezytem nosa, a takze ostrymi zakazeniami drog
oddechowych. Zmniejszanie elementow ryzyka poprzez unikanie
dymu tytoniowego, a takze redukcja spalin z biomasy wystepujacych
w domach oraz zanieczyszczen powietrza przynosi ogromne korzysci
zdrowotne.



CZYNNIKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE

W ciggu ostatnich 40 lat liczba przypadkow zapadniecia na astme |
Zwigzana z nig umieralnos¢ oraz ekonomiczne obcigzenie znacznie
wzrosta. Liczbe przypadkow zwigzanych z atopig i astmg czesciej
notuje sie w krajach o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym.

Niekorzystne czynniki srodowiskowe panujgce w krajach wysoko
rozwinietych takie jak wysoka emisja gazow i spalin, klimatyzowane
pomieszczenia, zmodyfikowana zywnosc znacznie przyczyniajg sie do
chorob uktadu oddechowego. Migracje miedzy panstwami | wigzaca
sie z nimi zmiana warunkow zamieszkania, dieta oraz nowe alergeny w
otoczeniu, takze przyczyniajg sie do wzrostu liczby alergikow.



CZYNNIKI KLIMATYCZNE

Ocieplenie klimatu w potaczeniu z zanieczyszczeniem powietrza mogg
wptywac niekorzystnie na zdrowie. Dotyczy to zwtaszcza 0sob
mieszkajgcych na zanieczyszczonych obszarach miejskich. Stoneczna
pogoda, wysoka temperatura i silny wiatr sg czynnikami zaostrzajgcymi
czestotliwosc wystepowania reakcji alergicznych.

Podczas okresu letniego w placowkach medycznych wzrasta liczba
0sOb starszych z problemami oddechowymi, ktore niejednokrotnie
prowadza do zgonu. Zmienne warunki atmosferyczne podczas sezonu
pylenia (np. burza, silny wiatr) wywotuja uwodnienie pytkéw i ich
rozdrobnienie, tworzac w powietrzu biologiczny aerozol alergenowy.
Uczulonym na pytki mogg towarzyszy¢ wowczas napady astmy
oskrzelowe].



CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Spora ilos¢ czynnikow biologicznych wystepujacych w przyrodzie
moze wywiera¢ na organizm ludzki dziatanie toksyczne, wywotujgce
najczesciej reakcje zapalng skory. Alergie mogg wywotac substancje
pochodzace z niektorych roslin lub jady wprowadzone w wyniku
ukaszenia przez owady takie jak osy i pszczoty lub takze pajaki,
komary, mrowki lub meszki. Reakcja alergiczna na jad owadow moze
by¢ bardzo niebezpieczna, dlatego w przypadku tego typu
nadwrazliwosci dobrze jest zdecydowac sie na odczulanie.

Czynnikiem biologicznym, chronigcym dzieci przed alergiami jest
karmienie piersia. Za ochrone dziecka odpowiedzialne sg przeciwciata
1zG znajdujgce sie w mleku matki. Pokarm matki jest znakomitg
substancja dla niemowlat i dzieci z alergia. Nie posiada jednego z
najbardziej uczulajgcych alergendw pokarmowych: beta-laktoglobuliny.
Ponadto jest on naturalny, tatwo przyswajalny, zawiera wszystkie
niezbedne dla dziecka sktadniki. Zdarzaja sie jednak przypadki
uczulenia na pokarm. Wskaznik tego typu nadwrazliwosci wynosi od
0,5 do 2%. Dzieje sie tak zazwyczaj, gdy w diecie matki pojawiajg sie
produkty uczulajace.



OBJAWY ALERGII
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OBJAWY ALERGII

Typowe objawy miejscowych narzadow wywotane alergia:

NOS:

nadmierna wydzielina z nosa (wodnista lub wodnisto-sluzowa)
obrzmienie sluzéwki

Swiad nosa

zaczerwienienie wywotane nadmiernym pocieraniem nosa
napady kichania

zatkane przewody nosowe

problemy z rozpoznawaniem zapachéw



OCZY:

obrzek powiek

Swiad

zaczerwienienie wywotane przekrwieniem
pieczenie, tzawienie, ktucie

zapalenie spojowek

uczucie obecnosci obcego ciata w oku
Swiattowstret

obrzek powiek

USZY:

zaburzenia stuchu

obrzek trgbki Eustachiusza

uczucie dzwonienia

uczucie petnosci

zapalenie ucha

bol ucha

ignorowanie powyzszych objawow moze prowadzi¢ do powaznych
infekcji bakteryjnych



DROGI ODDECHOWE:

trudnosci w oddychaniu

skurcz oskrzeli

Swiszczacy oddech

dusznosci

kaszel nie wywotany wczesniejsza infekcja
petnoobjawowy atak astmy

ucisk w klatce piersiowej

SKORA:

wysypka

szorstkosc i tfuszczenie sie skory

silny swiad skory

obrzeki zwtaszcza po ukgszeniach owadow
egzema

pekniecia skory wywotujace duzy bol
pokrzywka

wypryski, bable



SCHORZENIA
ALERGICZNE
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Katar alergiczny

SCHORZENIA ALERGICZNE

Najczestsze choroby alergiczne w Polsce

5% 10% 15%

Astma Alergia pokarmowa Atopowe zapalenie skory

zrodto: ECAR dla JELP

20%

Pokrzywka



RAPORT 2015 Alergie

ALERGICZNY NIEZYT NOSA (ANN)

Wystepowanie tej choroby stwierdzono u 10-30% populacji. Co roku
notuje sie coraz wiece] przypadkow. ANN wywotany jest zazwyczaj
alergenami wziewnymi, najczesciej pytkami roslin, plesnig (objawy
sezonowe). Moze przybra¢ postaé¢ przewlekty, gdy chory ma staty
kontakt z roztoczami kurzu domowego lub alergenami zwierzat. ANN i
osfabienie Sluzéwki nosa moze byc¢ czynnikiem, ktory sprzyja
rozwojowi astmy (ryzyko zachorowania na astme wzrasta 3 krotnie).

Do chordb wspdtistniejgcych z ANN mozna zaliczy¢: zapalenie zatok
obocznych nosa, wysiekowe zapalenie ucha S$rodkowego,
polipowatos¢ btony sluzowe] nosa, oddychanie przez usta zakazenia
gornych drég oddechowych i problemy ze snem. ANN jest chorobg,
ktora najczesciej wystepuje u 0séb mtodych do 20 roku zycia, choc
nie jest to reguta i rejestruje sie tez wiele przypadkow
zachorowalnosci u osob starszych.

Typowymi objawami ANN sa: obfity, wodnisty wyciek z nosa, swiad i
zaczerwienienie wywotane statym pocieraniem oraz kichanie. Moze
pojawic sie bol gtowy, Swiad uszu i gardta. Chorzy czesto uskarzajg sie
na zatkany nos, a co za tym idzie ostabienie wechu.

Rozpoznanie ANN z podziatem na kategorie wiekowe

[ Deklarowany NN Deklarowany ANN [ Rozpoznany ANN

38

28,5

19

zrodto: ECAP

9,5

dzieci 6-7 lat dzieci 13-14 lat dorosli
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ASTMA OSKRZELOWA

Obowiagzujaca definicja astmy brzmi nastepujgco: “Astma jest
heterogenng chorobg zwykle cechujaca sie przewlektym zapaleniem
drog oddechowych. Charakteryzuje sie wystepowaniem swiszczacego
oddechu, dusznosci, uczucia sciskania w klatce piersiowej i kaszlu, o
zmiennej czestosci i nasileniu, co jest zwigzane z réznego stopnia
utrudnieniem wydechowego przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe”.

Astma jest chorobg nieuleczalng trwajacg cate zycie, jednakze
nastgpity bardzo duze postepy w jej leczeniu. Znaczgco zaburza
codzienng aktywnosc¢ i pogarsza jakosc¢ zycia. Nieleczona moze byc
przyczyng smierci. Znacznie czesciej rozwija sie u osob, u ktorych
stwierdzono atopowe zapalenie skory i katar sienny. W latach 60-70
znacznie zwiekszyta sie liczba zachorowan na astme. Obecnie
wystepuje dwukrotnie czesciej niz w latach 80.
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RAPORT 2015 Alergie

Wystepowanie astmy w poszczegolnych krajach jest bardzo roézne.
Obserwujemy coraz wiecej przypadkow zachorowalnosci w panstwach
rozwijajacych sie, w ktérych dochodzi do poprawy sytuacji spoteczno-
ekonomicznej. W dalszym ciggu w krajach o matych dochodach, gdzie
stuzba zdrowia stoi na niskim poziomie niewykrycie astmy lub btednie
postawiona diagnoza czesto konczy sie przedwczesng smiercia.

Wystepowanie astmy na swiecie

Walia
Australia
Szkocja
Irlandia
Kanada
Estonia
Nowa Zelandia
Stany Zjednoczone
Anglia
Malta
Norwegia
Dania
Hiszpania
Polska
Szwecja
Finlandia
Holandia
Portugalia
Islandia
Niemcy
Szwajcaria
Turcja
Belgia
Grecja
Francja
Austria
Argentyna
Kostaryka
Tajlandia
Rumunia
Witochy
Hongkong
Kolumbia
Albania
Bangladesz
Algieria
Indie
Etiopia
Tajwan
Gambia
Tunezja

zrodto: ECAP

0% 7,5% 15% 22,5% 30%
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RAPORT 2015 Alergie

Czynnikami wywotujgcymi astme moga byc:

uczulenie na alergeny

wysoka emisja spalin w powietrzu

stres

dym tytoniowy

wysitek fizyczny

czynniki genetyczne

choroby (atopowa, katar sienny, zespét Churga-Straussa)
leki beta-andrenolityczne ( np. proplanolol)

inne leki np. kwas kwas acetylosalicylowy, niesteroidowe leki
przeciwzapalne

e czynniki draznigce (aerozole, opary farb)

Typowymi objawami astmy sa: napady kaszlu, ucisk w klatce piersiowej
i dusznosci. Zaburzenia przeptywu powietrza w ptucach, zwezone
oskrzela utrudniajg wydech powietrza i prowadza do swiszczacego
oddechu.
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ALERGIA POKARMOWA

W przebiegu alergii pokarmowej moga wystepowac objawy dotyczace
roznych narzadow:

e przewod pokarmowy: brak apetytu, bdle brzucha, wymioty,
biegunki, krew w stolcu, zaparcia, objawy skorne wokdét odbytu,
zahamowanie przyrostu masy ciata i wzrostu, niedokrwistosc.

e ukfad oddechowy: obrzek krtani, skurcz oskrzeli, uczucie blokady
nosa, wodnisty wyciek z nosa, napady kichania.

e skora: pokrzywka, atopowe zapalenie skory (nie wszystkie przypadki
AZS)

e osrodkowy uktad nerwowy: niepokoj, zaburzenia koncentracji, bole i
zawroty gtowy, zmiany usposobienia, uczucie ostabienia, bole
miesniowe, uczucie dretwienia, zaburzenia snu, zwiekszona
potliwosc.



RAPORT 2015 Alergie

Alergie pokarmowa ma 6-8% dzieci w wieku od 4 lat i 3,7% dorostych.

e 1,9-3,2% matych dzieci uczulonych jest na mleko krowie. Alergia na
biatko jaja wystepuje u 2,6% dzieci

e Alergia na orzeszki ziemne i orzechy w ogoélnej populacji wynosi
odpowiednio 0,6% i 0,4%, u oso6b do 18 roku zycia. Wsrod
dorostych (0,6% i 0,5%). Biorgc pod uwage wszystkie sktadniki
pokarmowe orzechy sg gtéwng przyczyng smiertelnych przypadkow
anafilaksji (wstrzas anafilaktyczny).

e Najbardziej alergizujgcymi produktami sg owoce morza - 2,3%
uczulonych w ogolnej populacji. Owoce morza czesciej uczulaja
dorostych (2,8%) niz dzieci (0,6%). Alergie na ryby ma 2% populacji.

e W Stanach Zjednoczonych rejestruje sie rocznie okoto 30 tys.
przypadkow anafilaksji wywotanej uczuleniem na rozne pokarmy.

e Anafilaksja wywotana alergia pokarmowg jest najczestszym
powodem wezwan pogotowia i liczy od 34-52% tych wizyt.

e Mimo prob unikania alergendw pokarmowych, co roku u okoto 50%
uczulonych wystepuja reakcje alergiczne po przypadkowym ich
zjedzeniu.
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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS)

Jest to jedna z najczesciej wystepujacych chorob alergicznych. Jak
pozostate choroby atopowe wigze sie z nieprawidtows reakcjg uktadu
immunologicznego na niewielkie dawki alergendw, w wyniku ktorej
dochodzi do zbyt duzego wytwarzania przeciwciat Igk skierowanych
gtownie przeciwko tym alergenom. Szacuje sie, ze na catym Swiecie
ponad 20% ludzi choruje na AZS. W Europie cierpi na nig od 12 do
26% catej populacji. Najwiecej przypadkow notuje sie w krajach
dobrze rozwinietych. Czesto tez jest pierwszym symptomem choréb z
grupy atopii. U 10 do 20% dzieci z AZS rozwijaja sie kolejne choroby
atopowe, z astma wtacznie. 57% przypadkow pojawia sie juz przed 1
rokiem zycia. Jest to choroba przewlekta. Ustepuje wraz z wiekiem u
40 % dzieci. U pozostatych obserwuje sie nawroty.

Przyczyny AZS:

e czynniki genetyczne - AZS u obojga rodzicow zwieksza ryzyko o
70%

e kontakt z substancjami draznigcymi (Srodki chemiczne takie jak
mydto, tkaniny wetniane, srodki konserwujace, dym tytoniowy)

e alergeny wziewne/kontaktowe
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skazenie srodowiska - zwtaszcza wysoka emisja spalin w powietrzu
silne emocje i towarzyszacy im stres

wysoka temperatura powietrza

twarda woda

uczulenie na pokarmy

Podstawowe objawy to nadmierne swedzenie, ktore nasila sie w nocy,
czesto powodujac zaburzenia snu. Nieustanne drapanie prowadzi do
uszkodzenia naskorka. To z kolei sprawia, ze uczucie swigdu jest coraz
wieksze i chory drapie sie jeszcze bardziej doprowadzajac do kolejnych
zakazen. Proces ten znacznie utrudnia leczenie chorych na AZS.

intensywne swedzenie
powoduje drapanie

wtérne nadkazenie
zwieksza swedzenie

zrodto: DEMSA

uszkodzony naskoérek
tatwiej ulega wtérnemu
nadkazeniu

drapanie mechaniczne
uszkadza naskorek

U chorych na AZS moga pojawi¢ sie zmiany skorne, zlokalizowane
najczesciej na zgieciach tokciowych i kolanowych, na twarzy, szyi,
rekach. Zdarza sie, ze alergia obejmuje cate ciato. Moga wystapic:
tuszczenie skory i zmiana koloru, zgrubienia, nacieki zapalne w obrebie
zmian. Do mniejszych objawow nalezy suchosc skory, rumien twarzy,
tupiez biaty, zmiany na paznokciach.
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ATOPOWE ZAPALENIE SPOJOWEK (AAC)

Podobnie jak w przypadku atopowego zapalenia skory alergiczne
zapalenie spojowek jest jedng z najczestszych przypadtosci w
sSrodowisku alergikow liczacg od 5 do 22% catej populacji. Objawy
oczne wspotistniejg z katarem siennym przyjmujac typowa postac dla
pytkowicy. AAC zazwyczaj dotyka ludzi mtodych, ktérzy nie ukonczyli
jeszcze 20 roku zycia. U 50% osob choroba wspotistnieje z innymi
przypadtosciami z kregu alergii. Objawy szybko ustepuja po
wyeliminowaniu czynnika uczulajacego.

Typowe objawy:

Swiad oczu

tzawienie

tuszczenie, moze dojs¢ do owrzodzenia skory powiek
zapalenie rogowki

obrzek powiek

uczucie obcego ciata w oku

Swiattowstret
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POKRZYWKA ATOPOWA

Pokrzywka jest to niejednolity zespot chorobowy, ktorego gtownym
objawami sg babel pokrzywkowy oraz obrzek naczynioruchowy. Cierpi
na nig do 20% populacji. Wystepuje dwukrotnie czesciej u kobiet niz u
mezczyzn. Dwie trzecie przypadkow choruje na pokrzywke ostrg
trwajaca krocej niz 6 tygodni. Pokrzywka przewlekta czyli utrzymujaca
sie ponad 6 tyg. charakteryzuje sie niemoznosciag wykrycia czynnika
sprawczego. Jej leczenie jest skomplikowane, a objawy moga
utrzymywac sie przez kilka lat. Ze wzgledu na etiologie oraz rozny
przebieg kliniczny wyroznia sie wiele odmian pokrzywki.

Typowe objawy:

e swedzace bable lub pieczenie skéry. Swiad nasila sie w nocy, czesto
pogarszajac jakosc snu

e wykwity na skorze o barwie czerwonej, rozowej lub porcelanowo
biatej

e moze wystgpi¢ obrzek w obrebie zmian. W przypadku okolic gardta |
krtani moga pojawic sie trudnosci z oddychaniem
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e obrzek naczynioruchowy (obrzek bton Sluzowych oraz gtebszych
warstw skoéry) obejmujacy wargi, powieki, policzki, rece, stopy,
genitalia, a nawet jelita i krtan. Objawom tym zazwyczaj towarzyszy
bol skory, zawroty gtowy, chrypka, dusznosci, silne ostabienie,
kotatanie serca, nudnosci i wymioty oraz obnizenie cisnienia
tetniczego, co moze Swiadczy¢ o zblizajgcym sie wstrzasie
anafilaktycznym.

Czestosc wystepowania poszczegodlnych odmian
pokrzywki u dorostych i dzieci przed 18 rokiem zycia.

" Dorodli .~ Dzieci

Pokrzywka nieswoista

Pokrzywka aspirynowa

Atopowa

OpodZniona z uscisku

Wywotana

Z zimna

Cholinergiczna

Kontaktowa

Opozniony dermografizm

zrédto: Przegl.Dermatol. 1991

Rodzinny obrzek naczynioruchowy -

0% 10% 20% 30% 40%
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WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY

Anafilaksja to natychmiastowa, czesto zagrazajgca zyciu reakcja
organizmu na jakis czynnik. Przyczyny wystepowania majg etiologie
alergiczng lub niealergiczng (wowczas w okoto % przypadkéw nie
udaje sie stwierdzi¢ jaki czynnik wywotuje anafilaksje). Wedtug
roznych zrodet zapadalnosce na reakcje anafilaktyczne waha sie od 30-
950 przypadkow na 100000 osob rocznie, a Smiertelnos¢ nie
przekracza 1% przypadkow. U osob dorostych anafilaksje sa
najczesciej spowodowane jadem owadoéw btonkoskrzydtych (0,09-
0,45 przypadkéw smiertelnych na milion ogdlnej Swiatowej populacii).

Anafilaksje majg charakter tagodny, umiarkowany lub ciezki. Innymi
czynnikami powodujacymi wstrzas sg: leki (gtownie antybiotyki),
szczepionki 1 surowice, alergia na lateks, naduzywanie alkoholu,
alergeny pokarmowe, a wsrod nich: orzechy, owoce morza, mleko
krowie, jaja kurze, pszenica, soja. Objawy pojawiaja sie od kilku do
kilkunastu minut (czasem sekund) od kontaktu z alergenem.
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Gtéwne objawy to :

poczatkowo zazwyczaj zmiany skorne (rumien, swiad, pokrzywka,
obrzek)

pierwszymi objawami mogg byc¢ tez niepokdj, lek, dezorientacja
obnizenie cisnienia tetniczego, podczas ktérego moze dojs¢ do
utraty przytomnosci.

sina, blada i chtodna skora

kotatanie, zaburzenie rytmu serca

zawroty gtowy

obrzek gornych drég oddechowych utrudniajgcy oddychanie
obturacja oskrzeli charakteryzujaca sie dusznoscig, chrypka,
kaszlem, swiszczacym oddechem

w ostrym stadium moze dojs¢ do niewydolnosci krazeniowej |
zatrzymania oddechu

Leczenie wstrzasu wymaga jak najszybszego podania adrenaliny
powtarzajac ten proceder w razie braku poprawy co 5-10 minut.
Objawy wstrzasu zmniejszajg takze leki przeciwhistaminowe (np.
antazolina czy klemastyna) oraz glikokortykosteroidy (np.
metylprednizolon).
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ALERGIA W POLSCE
| NA SWIECIE
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ALERGIA W POLSCE | NA SWIECIE

Raporty ECAP i PMSEAD dotyczace alergii w Polsce

24.10.2008 roku odbyta sie konferencja ECAP (Epidemiologia Chorob
Alergicznych w Polsce), podczas ktorej przedstawiono wyniki badan
wykonanych przez Zespot Zaktadu Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego na grupie liczacej 22.500 pacjentow z 9 regionow Polski.
whnioski z ECAP:

e na objawy alergiczne uskarza sie do 40% badanych

e okoto 50% Polakow ma dodatni wynik alergicznych testow skornych
na powszechnie wystepujgce alergeny (sg to zazwyczaj pytki roslin i
roztocza kurzu)

e najwiecej uczulen odnotowano w Polsce potudniowo-zachodnigj,
najmniej w Polsce wschodnigj

.~J1.rankinglekarzy.pl




RAPORT 2015 Alergie

e stany zapalne btony sluzowej nosa wystepujg u ponad 35%
badanych, alergiczny niezyt nosa - u 25%, astme rozpoznano u
12-14% rospondentow.

e wiecej przypadkow chordb alergicznych notuje sie w miastach w
porownaniu z rejonami wiejskimi

e choroby alergiczne sg stabo rozpoznane - u 70% pacjentow
stwierdzono btedng diagnoze

e Polska zajmuje czotowe miejsce na Swiecie jesli chodzi o
wystepowanie choréb alergicznych

Wystepowanie astmy i alergii u kobiet i mezczyzn w Polsce (w tysigcach)

900

© Astma [ Alergia

675

450

225

Zrodto: GUS 2004

Kobiety Mezczyzni

Badanie wykonane w latach 1998-1999 w ramach programu
PMSEAD (Polish Multicentre Study of Epidemiology of Allergic
Diseases), ktérym objeto 16.238 o0séb takze przyniosto ciekawe
whnioski. Dzieki PMSEAD stwierdzono, ze:

e astma wystepuje u 8,6% dzieci w wieku 3-16 lat i 5,4% dorostych
Polakow

e W badaniu obejmujgcym teren wojewodztwa todzkiego stwierdzono
ogromny problem nierozpoznawalnosci astmy. Chorobe btednie
zdiagnozowano w 50% przypadkow wsrod dorostych i 70% wsrod
dzieci

e znacznie czesciej choroby alergiczne dotykajg dzieci w miastach w
poréwnaniu do dzieci zyjacych na wsi (astma oskrzelowa 16,42%
vs 1.97%, alergiczny niezyt nosa 38,81% vs 10,84%). Badanie
wykonano na grupie liczacej 404 osoby.

e czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko astmy sg: zanieczyszczenie
powietrza zwigzane z wysokg emisjg spalin lub dymem weglowym,
wilgoc i przeludnienie w mieszkaniu
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Dane Gtownego Urzedu Statystycznego 2004 dotyczace chordb
przewlektych w tysigcach (astma, inne choroby alergiczne) wsrod
kobiet i mezczyzn.

Wystepowanie astmy i alergii u mezczyzn (w tysigcach) wedtug wojewddztw
[ Astma ~ Alergia

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

todzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Zrodto: GUS 2004
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Wystepowanie astmy i alergii u kobiet (w tysigcach) wedtug wojewoddztw
_ Astma [ Alergia

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

todzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Zrodto: GUS 2004
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KALENDARZ PYLENIA ROSLIN

Poczatek | zakonczenie pylenia przez poszczegodlne rosliny jest
uzaleznione od panujgcych warunkow klimatycznych, potozenia
geograficznego oraz gatunkow roslin. Pylenie drzew | traw
najwczesniej obserwuje sie w potudniowo-zachodniej, a najpdzniej (po
okoto 10-14 dniach) w pdtnocno-wschodniej Polsce. Rosliny ztozone
(chwasty) najczesciej zaczynajg pyli¢ w potudniowo-wschodnim
rejonie Polski. Znajomosc¢ podstawowych informacji odnosnie pylenia
roslin  pozwala alergikom na ograniczenie kontaktu ucigzliwymi
alergenami.
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Informacje i statystyki dla Europy | swiata

w badaniu ECRHS | (European Community Respiratory Health
Survey) wzieto udziat 15 krajéw (gtéwnie europejskich). Objeto nim
16 786 o0séb (w wieku od 20 do 44 lat). Wyniki pokazaty, ze
alergiczny niezyt nosa wystepuje u 21% badanych, w tym
catoroczny u 4,1%

czestotliwosc wstepowania alergii u dzieci O-5 lat wzrosta az o 50%
w ciggu ostatnich 10 lat

ilos¢ przyje¢ do szpitala w wyniku anafilaksji wzrosta w tym czasie
siedmiokrotnie

u 17 milionoéw Europejczykow stwierdzono alergie pokarmowa
ponad 60% alergikow cierpigcych na alergie pokarmowe stanowia
kobiety

gtownymi alergenami pokarmowymi u dzieci w Wielkiej Brytanii sg
orzechy, w Skandynawii ryby (zwtaszcza dorsz), w Europie
kontynentalnej mleko krowie, jaja, warzywa i owoce
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e program ECRHS | wskazat, ze sposrod panstw europejskich naj-
mniejsza czestotliwosc¢ atopii wystepuje w Estonii, najwieksza - w
Irlandii

e Australia jest krajem o najczestszej zachorowalnosci na astme oraz
pozostate choroby alergiczne

e W potowie amerykanskich domow stwierdzono obecnos¢ minimum
6 alergenéw

e ponad 50% mieszkancow Stanow Zjednoczonych ma pozytywny
wynik testow alergicznych

Rozpowszechnienie chorob alergicznych w
wybranych panstwach europejskich

. <15%
15-20%
. 20-30%

- >30%

zrodto: EFA 2011
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JAK WYGRAC
WALKE Z ALERGIA?
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LECZENIE ALERGI

PRAKTYCZNE PORADY

Kluczowym aspektem w leczeniu alergii jest odnalezienie i
wyeliminowanie czynnika alergizujacego. Mimo, ze alergie sa
chorobami przewlektymi podjecie odpowiedniego leczenia da nam
szanse na normalne zycie. Na poczatku powinnismy zadbac¢ o
usuniecie lub jak najmniejszy kontakt z alergenami znajdujgcymi sie
bezposrednio w naszym otoczeniu.

halodoktorze.pl

Umoéw wizyte
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Profilaktyka uczulenia na roztocza znajdujace sie w domu obejmuije:

e zadbanie o temperature w mieszkaniu ponizej 22°C i wilgotnosc
ponizej 50%

e regularne wietrzenie pomieszczen

e wyeliminowanie przedmiotow bedacych siedliskiem kurzu takich
jak: tapicerowane meble, dywany, zastony, grube narzuty

e odkurzanie odkurzaczem z filtrem HEPA lub z filtrem wodnym, ktory
nie wydmuchuje kurzu z powrotem

e unikanie produktow z pluszu takich jak zabawki pluszowe. Starajmy
sie przechowywac je w foliowych workach, pra¢ co 6 tyg. lub
okresowo mrozi¢ w zamrazarce przez 12 godzin

e posciel powinnismy pra¢ czesto w wysokiej temperaturze (powyzej

60 stopni)

unikanie kwiatow doniczkowych w sypialni

uzywanie srodkow roztoczobojczych

stosowanie filtrow powietrza

korzystanie podczas snu z pokrowcow wykonanych z tkanin

barierowych (nie przepuszczaja alergenéw)

e warto wybrac sie na wakacje w gory, gdzie stezenie roztoczy jest o
wiele nizsze

e kurz starac sie wycierac¢ wilgotnymi scierkami

JM.rankinglekarzy.pl




Osoby uczulone na pytki powinny:

e spac przy zamknietym oknie

e unika¢ spacerow po terenach lesnych i tgkach. Niesprzyjajgcymi
warunkami atmosferycznymi dla alergika sg stonce, wysoka
temperatura i silny wiatr.

e nosi¢ okulary przeciwstoneczne, maksymalnie zabudowane, by
ograniczy¢ kontakt spojowek z alergenami

e DO spacerze zmieni¢ ubranie | wykagpac sie, aby usungc¢ osadzone
ziarna pytku, zostawi¢ ubranie poza sypialnig, nie suszy¢ ubran po
praniu na dworze

e unikac jazdy samochodem przy otwartym oknie

e unikac koszenia trawy

44.rankinglekarzy.pl




Profilaktyka u uczulonych na plesnie obejmuije:

e usuwanie z otoczenia produktow z widocznym nalotem plesni,
unikanie takich miejsc

e zadbanie o niskg wilgotnos¢ w mieszkaniu oraz prawidtowo
funkcjonujaca wentylacje w pomieszczeniach

e unikanie nawilzaczy powietrza

e usuniecie roslin doniczkowych, unikanie kontaktu z drewnem
(kominek, choinka)

e szybkie usuwanie odpadkow kuchennych, fatwo psujgcych sie
owocow, przechowywanie warzyw w lodowce

e unikanie prac w ogrodzie (koszenie trawy, grabienie opadtych lisci)
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RODZAJE LEKOW

Leki przeciwhistaminowe - Sg to substancje, ktére blokujg dziatanie

histaminy zapobiegajgc objawom alergii, ktore wywotuje. Leki znajdujg

zastosowanie przede wszystkim podczas alergicznych chorob skory

takich jak atopowe zapalenie skory, pokrzywka atopowa. Pomagajg

takze podczas alergicznego niezytu nosa zmniejszajac kichanie i swigd

nosa oraz w astmie oskrzelowej zmniejszajac skurcz oskrzeli. Mozna je

podzieli¢ na dwie grupy:

e |leki antyhistaminowe | generacji - wykorzystywane do leczenia
dolegliwosci skornych

e leki antyhistaminowe Il generacji - skuteczne w leczeniu innych
chorob alergicznych w szczegdlnosci objawow niezytu nosa

Metyloksantyny - Stuzg do leczenia objawow astmy oskrzelowej
rozszerzajac oskrzela. Zwazywszy na niewielkg skutecznosc
terapeutyczng oraz liczne dziatania niepozadane sg coraz mniegj
popularne.
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Glikokortykosteroidy (w skrécie GKS) - Sg stosowane we wszystkich
typach alergii. Dzieki swym wtasciwosciom przeciwzapalnym
pomagaja w leczeniu astmy, zmniejszajg obrzek sluzowki, wydzielanie
Sluzu zatrzymujac tym samym reakcje zapalng. W ciezkich
przypadkach np. anafilaksji mogg byc¢ stosowane dozylnie. GKS sg
uwazane za jedne z najlepszych lekéw w alergicznych stanach
zagrozenia zycia.

Kromony - Stosowane zwtaszcza w astmie oskrzelowej. Ich
skutecznosc terapeutyczna jest jednak niewielka. Korzysci z ich brania
zaobserwowano podczas astmy oskrzelowe] wywotane] wysitkiem
fizycznym. Nie powinno sie stosowac¢ kromonow doraznie. Najlepsze
efekty przynosi regularne zazywanie. Duzym plusem tej grupy lekow
jest fakt, ze rzadko wywotujg dziatania niepozadane i moga byc
stosowane nawet przez kobiety w cigzy.

Cholinolityki - Ze wzgledu na dziatanie rozszerzajgce oskrzela ta grupa
lekow takze znajduje zastosowanie w terapii astmy oskrzelowe;.
Najczesciej przyjmowane sg przez alergikow w postaci wziewnej .
Branie cholinotylikow niesie za soba wiele skutkow ubocznych.

Adrenalina - Stosowana podczas objawow nadwrazliwosci
zagrazajacych zyciu pacjenta np. reakcja na jad owadow (anafilaksja).
Lek charakteryzuje sie szybkim i silnym dziataniem. W przypadku, gdy
pacjent ma niebezpieczng, zagrazajaca zyciu alergie alergolog moze
zleci¢ noszenie amputek z adrenaling.
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IMMUNOTERAPIA ALERGENOWA (odczulanie)

Jest przyczynowa metods leczenia alergii. Zapewnia dtugotrwate
efekty kliniczne. Polega na podawaniu wzrastajgcych dawek alergenu
szkodzacego pacjentowi, ale w bezpiecznych warunkach pod okiem
alergologa. To powoduje, ze po kilku tygodniach w organizmie
pacjenta wytwarza sie zjawisko tolerancji na antygen. Chory

kontaktuje sie z alergenem, ale nie wystepujg u niego zadne objawy
lub sg one niewielkie.

Poznaj opinie o alergologach
w swojej okolicy

JM.rankinglekarzy.pl
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Immunoterapia jest skuteczna w leczeniu alergii spowodowanych
alergenami wziewnymi takimi jak pytki traw, drzew, roztoczy. Metoda
ta dziata na 85-90% pacjentow. Przed rozpoczeciem leczenia
alergolog powinien wykonac testy skorne potwierdzajgce uczulenie na
wskazane czynniki.

Przeciwwskazaniem do immunoterapii sa choroby nowotworowe,
zaburzenia uktadu odpornosciowego, nadcisnienie, choroba
wiencowa, niestabilne choroby uktadu krazenia. Po otrzymaniu
szczepionki moga wystapi¢ dziatania niepozadane dlatego pacjent
przez co najmniej pot godziny powinien znajdowac sie pod opieka
lekarza.

Innymi  metodami leczenia alergii sa na przyktad ptukanie jamy
nosowej lub oczu za pomoca soli fizjologicznej albo stosowanie tzw.
baz do skory w przypadku atopowego zapalenia skory. Niektore
metody medycyny alternatywnej (homeopatia, akupunktura,
biorezonans) cieszg sie duzym powodzeniem wsrod chorych na
alergie. Ze wzgledu na niepotwierdzong dziatalnos¢ kliniczng nie sg
rekomendowane przez ekspertow Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego.

_Af4.rankinglekarzy.pl
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Alergie stanowig globalny problem zdrowia publicznego. Przewiduje
sie, ze do 2025 roku liczba alergikow wzrosnie o okoto 100 min. Mimo
ogromnej skali zachorowalnosci opieka zdrowotna dla osob
dotknietych alergiami, a takze Swiadomosc¢ zagrozenia jakie za sobg
niosg sa niewystarczajgce. W dalszym ciggu zbyt matg uwage
poswieca sie wtasciwym szkoleniom oraz edukacji chorych i ich rodzin.

Dziatania zaradcze, profilaktyczne i edukacyjne petni Swiatowa
Organizacja Alergii (World Allergy Organization, WAQO), ktéra pomaga
alergikom na catym sSwiecie, a jej gtownym celem jest wypracowanie
Swiadomosci spotecznej o waznym problemie zdrowia publicznego,
jakim sg alergie | astma.

Warto tez zastanowic sie nad wptywem stylu zycia na nasze zdrowie.
Czy jestesSmy gotowi porzuci¢ niektore wygody zwigzane z postepem i
zmieni¢ nasze obyczaje konsumenckie? Cata nasza wiedza |
Swiadomosc¢ ma zasadnicze znaczenie przy zwalczaniu tej plagi.
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halodoktorze.pl

Najlepsi lekarze najblizej Ciebie,

Serwis HaloDoktorzepl oferuje mozliwos¢ zarejestrowania sie
online i dostep do najlepszych specjalistow na terenie cate)
Polski. Serwis pozwala na odnalezienie specjalisty w swoje]
okolicy i umadwienie wizyty w dogodnym terminie kilkoma
kliknieciami.
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rankinglekarzy.pl

Opowiedz o swoim lekarzu. Poznaj opinie innych.

Serwis RankinglLekarzypl to Zrodto wyjatkowo wiarygodnych
informacji o lekarzach wszystkich specjalizacji, umieszczanych
przez uzytkownikow. Obszerna baza lekarzy z cate) Polski
pozwala wyszukac najlepszych specjalistow zaréwno wedtug
lokalizacji jak i oferowanych ustug.
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