
NEFROLEPSIS WYNIOSŁY

NEPHROLEPIS EXALTATA

Nefrolepsis wyniosły to roślina z rodziny paproci, które biły swego czasu wszelkie rekordy popular-
ności w polskich domach. W środowisku naturalnym występuje na Karaibach, w Ameryce Połu-
dniowej i Ameryce Północnej. Jej liście osiągają długość 60-80 centymetrów i posiadają właściwość 
wchłaniania szkodliwych substancji. Nie dość, że paproć ta znakomicie radzi sobie z oczyszczaniem 
otoczenia, to wyniosły nie jest ani trochę! Nie ma też wielkich wymagań odnośnie codziennej pie-
lęgnacji i w zasadzie nie sprawia problemów „wychowawczych”. 

Jak dbać o tę roślinę?
Ważne, by ziemia w doniczce, w której mieszka Nefrolepsis była cały czas wilgotna (ale nie mokra!). 
W tym celu podlewajmy roślinę 2-3 razy w tygodniu latem oraz raz w tygodniu zimą. Nefrolepis 
niezwykle łatwo uszczęśliwić – wystarczy regularne (nawet codzienne!) zraszanie, które uwielbia. 
Czuje się świetnie w temperaturze pokojowej – jeśli pozwolimy jej rozwijać się w 16-24°C, na pewno 
będzie nam wdzięczna. 

Nawożenie
Jeżeli zdecydujemy się dokupić nawóz, którym zasilimy paproć, najlepiej wspomóc ją wiosną i la-
tem, czyli w okresie wegetacji. Odpowiedni będzie ten na bazie biohumusu lub przeznaczony dla 
doniczkowych roślin zielonych.

Przesadzanie i dopasowanie podłoża
Nefrolepsis wyniosły nie lubi przesadzania, dlatego też decydujmy się na nie tylko wtedy, gdy bryła 
korzeniowa zacznie przerastać donicę. W jakiej ziemi najlepiej czuje się ta paproć? Na rynku do-
stępne są gotowe podłoża dla paproci. Jeżeli natomiast zdecydujemy się na ziemię uniwersalną, 
możemy spulchniić ją dodatkiem keramzytu ogrodowego, by zapewnić zielonemu domownikowi 
optymalne nawodnienie i ochronę przed odparowywaniem wilgoci.
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