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NEPHROLEPIS EXALTATA

Nefrolepsis wyniosty to roslina z rodziny paproci, ktore bity swego czasu wszelkie rekordy popular-
nosci w polskich domach. W srodowisku naturalnym wystepuje na Karaibach, w Ameryce Potu-
dniowej i Ameryce Pétnocnej. Jej liscie osiggaja dtugos¢ 60-80 centymetrow i posiadajg wiasciwose
wchtaniania szkodliwych substancji. Nie dos¢, ze paproc ta znakomicie radzi sobie z oczyszczaniem
otoczenia, to wyniosty nie jest ani troche! Nie ma tez wielkich wymagan odnosnie codziennej pie-
legnacji i w zasadzie nie sprawia problemoéw ,wychowawczych”.

Jak dba¢ o te roslineg?

Wazne, by ziemia w doniczce, w ktérej mieszka Nefrolepsis byta caty czas wilgotna (ale nie mokral).
W tym celu podlewajmy rosline 2-3 razy w tygodniu latem oraz raz w tygodniu zima. Nefrolepis
niezwykle tatwo uszczesliwi¢ — wystarczy regularne (nawet codzienne!) zraszanie, ktére uwielbia.
Czuje sie swietnie w temperaturze pokojowej — jesli pozwolimy jej rozwijac sie w 16-24°C, na pewno
bedzie nam wdzieczna.

Nawozenie

Jezeli zdecydujemy sie dokupi¢ nawdz, ktérym zasilimy paproé, najlepiej wspomac jg wiosna i la-
tem, czyli w okresie wegetacji. Odpowiedni bedzie ten na bazie biohumusu lub przeznaczony dla
doniczkowych roslin zielonych.

Przesadzanie i dopasowanie podtoza

Nefrolepsis wyniosty nie lubi przesadzania, dlatego tez decydujmy sie na nie tylko wtedy, gdy bryta
korzeniowa zacznie przerastac¢ donice. W jakiej ziemi najlepiej czuje sie ta paproc¢? Na rynku do-
stepne sg gotowe podtoza dla paproci. Jezeli natomiast zdecydujemy sie na ziemie uniwersalna,
mozemy spulchnii¢ ja dodatkiem keramzytu ogrodowego, by zapewni¢ zielonemu domownikowi
optymalne nawodnienie i ochrone przed odparowywaniem wilgoci.
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