@ NUTRIéNI’ HODNOTY PIZZA HUT Rozvoz RHP - referenénihodnota pfijmu u priimérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal)

Nasycené Nasycené
Vyrobek pomsnspocsco| IR | SUORE | e |oie | oSS || e | ol | | e | D CE| e | RN | W | ee | o | Ve oee | S | e | SR VW] 0 | wits
porci[g g/100g
2000 70 20 260 90 24 50 6
Predkrmy
Cesnekovy chléb (2 ks) 122 409 1718 20% 335 1408 16,7 24% 137 110 55% 9.0 47,6 18% 390 24 3% 20 29 12% 24 84 17% 69 28 47% 2,30
Cesnekovy chléb se syrem (4 ks) 144 518 2176 26% 360 1511 21,2 30% 147 153 76% 106 66,4 26% 461 33 4% 23 4,0 17% 28 137 27 % 9.5 S15] 58 % 2,40
Kurecikfidla (6 ks) 311 572 2392 29% 184 769 36,7 52% 118 10,9 54% BIo) 53 2% 17 0,6 1% 02 0,0 0% 488 98 % 157 34 57% 110
Kurecikfidla (10 ks) 518 953 3983 48% 184 769 66,3 95% 128 10,9 117 % 45 140 5% 27 6,2 7% 12 0,0 0% 86,5 173% 167 109 181% 2,10
Kurecikfidla (12 ks) 622 1144 4783 57% 184 769 734 105% 118 218 109% EIo) 10,6 4% 17 12 1% 02 0,0 0% 97,7 195% 157 68 1149% 110
Salat
Caesar 366 794 3323 40% 217 908 458 65% 125 132 66% 36 52,7 20% 144 7.0 8% 19 0,0 0% 362 72% 9.9 4,0 67 % 110
Pizza na tradiénim tésté stfedni
Margherita 498 1409 5916 70% 283 1188 48,6 69% 9.8 291 145% 58 156,7 60% ShiLE 181 20% 36 0,0 0% 76,5 153% 154 6,0 100 % 120
Pepperoni 512 1613 6758 81% 315 1320 64,6 92% 12,6 332 166 % 65 1548 60 % 302 184 20% 36 0,0 0% 94,0 188% 184 7.0 116% 136
Hawaii 542 1398 5870 70% 258 1083 423 60 % 7.8 240 120% 44 1804 69 % B9 30,4 34% 56 0,0 0% 64,6 129% 119 69 116% 128
Vegetarian 659 1430 6023 72% 217 914 42,6 61% 65 232 116 % EIo) 1777 68% 270 26,2 29% 4,0 0,0 0% 74,5 149 9% 113 64 107 % 0,97
Hot Pepperoni 552 1413 5928 71% 256 1074 481 69 % 87 245 122% 44 1718 66 % 311 179 20% 32 0,0 0% 64,4 129% 117 79 132% 143
Meat Lover 622 1791 7495 90% 288 1205 757 108 % 122 B8] 187 % 6,0 167,0 64% 269 223 25% 36 0,0 0% 97,8 196 % 157 93 156 % 150
Farmer 586 1512 6358 76% 258 1085 470 67 % 80 263 131% 45 1801 69 % 307 283 26% 4,0 0,0 0% 825 165% 141 74 124% 127
Texas 546 1420 5968 71% 260 1093 432 62% 79 232 116 % 42 180,6 69% SR 34,4 38% 63 0,0 0% 69,1 138% 127 79 132% 145
Carbonara 556 1568 6583 78% 282 1184 674 96 % 121 il 175% 63 1629 63% 293 156 17% 28 0,0 0% 701 140% 12,6 67 111% 120
Quattro Formaggi 700 2009 8435 100 % 287 1205 84,6 121% 121 525 263% 75 2098 81% 300 242 27% Ei5) 0,0 0% 92,0 184 % 131 9.7 161% 138
Supreme 566 1579 6634 79% 279 1172 611 87% 108 30,7 153% 54 1714 66 % 303 201 22% 36 0,0 0% 778 156 % 137 72 120% 127
Super Supreme 664 1839 7722 92% 277 1163 69,0 99 % 104 345 172% 52 1963 75% 29.6 20,7 23% 31 0,0 0% 961 192% 145 102 169% /553
Capricciosa 542 1220 5116 61% 225 944 405 58 % 75 222 111% 41 1403 54% 259 17,7 20% 33 0,0 0% 64,3 129 9% 119 62 104 % 115
Syrovy okraj na pizzu 156 401 1668 20% 257 1069 293 42% 188 187 94 % 12,0 0,2 0% 01 0,2 0% 01 0,0 0% 343 69% 220 34 57 % 2,20
Pizza na tradiénim tésté velka
Margherita 698 1975 8292 99% 283 1188 681 97 % 9.8 40,8 204 % 58 2197 84% S185) 253 28% 36 0,0 0% 1072 214 % 154 84 140% 120
Pepperoni 712 2243 9398 112% Sl 1320 899 128 % 12,6 46,2 231% 65 2152 83% 302 25,6 28% 36 0,0 0% 130,7 261% 184 9.7 161% 136
Hawaii 742 1914 8036 96% 258 1083 57,9 83% 78 329 164 % 44 2470 95 % 333 41,6 46 % 56 0,0 0% 884 177% 119 95 158% 128
Vegetarian 859 1864 7851 93% 217 914 55,6 79% 65 30,2 151 % BI5) 2316 89% 270 341 38% 40 0,0 0% 971 194 % 113 83 139% 097
Hot Pepperoni 752 1925 8076 96% 256 1074 65,6 94% 87 333 167 % 44 2340 90 % 311 24,4 27% 32 0,0 0% 878 176 % 117 108 179% 143
Meat Lover 822 2367 9905 118% 288 1205 100,0 143% 122 493 247 % 6,0 220,7 85% 269 29,5 33% 36 0,0 0% 1292 258 % 157 123 206 % 150
Farmer 786 2028 8528 1019% 258 1085 63,0 90% 8,0 352 176 % 45 2415 93% 307 L3 35% 4,0 0,0 0% 110,6 221% 141 10,0 166 % 127
Texas 746 1940 8154 97% 260 1093 59,0 84% 79 316 158 % 42 246,7 95% SRl 47,0 52% 63 0,0 0% 94,4 189% 12,7 108 180% 145
Carbonara 756 2132 8951 107 % 282 1184 917 131% 121 47,7 239% 63 2214 85% 293 212 24% 28 0,0 0% 953 191 9% 12,6 91 151 9% 120
Quattro Formaggi 900 2583 10845 129% 287 1205 1087 155 % 121 67,5 338% 75 269,7 104 % 300 311 35% Bl5) 0,0 0% 1183 237 % 131 124 207 % 138
Supreme 766 2137 8978 107 % 279 1172 82,7 118% 10,8 415 208 % 54 2320 89% 303 273 30% 36 0,0 0% 105,2 210% 137 9.7 162 % 127
Super Supreme 864 2393 10048 120% 277 1163 89,8 128% 104 448 224 % 52 2554 98% 296 26,9 30% 31 0,0 0% 1251 250 % 145 132 220% 153
Capricciosa 742 1670 7004 83% 225 Q44 6515) 79 % Y5 304 152 % 41 192,0 74 % 259 243 27 % B15] 0,0 0% 88,0 176% 119 85 142% 115
Syrové okraje na pizzu 189 571 2389 29% 302 1264 46,5 66% 24,6 344 172% 182 875 34% 463 278 31% 147 0,0 0% 46,1 92% 24,4 255 425 % 13,50
Pizza na PAN tésté stiedni
Pepperoni 429 1248 5217 62% 291 1216 613 88% 143 262 131% 61 1188 46% 277 9.4 10% 22 0,0 0% 54,5 109 % 12,7 64 107 % 150
Margherita 463 1185 4978 59 % 256 1075 52,8 75% 114 190 95% 41 1366 53% 295 134 15% 29 0,0 0% 51,9 104 % 112 51 85% 110
Hawaii 510 1209 5064 60% 237 993 52,0 74% 102 214 107 % 42 1275 49% 250 21,4 24% 42 0,0 0% 57,6 115% 113 6,6 1119% 130
Vegetarian 589 1166 4895 58 % 198 831 51,2 73% 87 212 106 % 36 1231 47 % 209 159 18% 27 0,0 0% 53,0 106% 9.0 71 118% 120
Supreme 484 1287 5397 64% 266 1115 66,3 95% 137 29,0 145% 60 1137 44% 235 92 10% 19 0,0 0% 5 119% 123 68 113% 140
Super Supreme 549 1356 5671 68% 247 1033 703 100 % 128 30,7 154 % 56 1082 42% 197 88 10% 16 0,0 0% 719 144% 131 88 146% 1,60
Hot Pepperoni 465 1214 5073 61% 261 1091 60,0 86 % 129 25,6 128% 5I5) 1149 44 % 247 G3 10% 20 0,0 0% 53,0 106% 114 6,0 101% 130
Meat Lover 521 1464 6122 73% 281 1175 76,6 109 % 14,7 344 172% 6,6 1204 46 % 231 9.4 10% 18 0,0 0% 719 144 9% 138 78 1309% 150
Farmer 503 1217 5090 61% 242 1012 538 77% 107 221 111% 44 1237 48% 24,6 161 18% 32 0,0 0% 58,9 118% 117 6,0 101% 120
Texas 500 1140 4800 57% 228 960 50,5 72% 101 225 113% 45 1230 47 % 24,6 103 11% 21 0,0 0% 49,0 98 % 9.8 70 117 % 1,40
Quattro Formaggi 576 1446 6042 72% 251 1049 772 110% 134 351 176 % 61 1250 48% 217 122 14% 21 0,0 0% 622 124% 108 81 134% 1,40
Carbonara 553 1255 5259 63% 227 951 559 80% 101 299 149% 54 1316 51% 238 12,9 14% 23 0,0 0% 56,4 113% 10,2 72 120% 130
Capricciosa 645 1329 5553 66% 206 861 62,6 89% 9.7 271 135% 42 1277 49 % 19.8 129 14% 20 0,0 0% 619 124% 9.6 89 148% 138
Pizza na PAN tésté velka
Pepperoni 599 1743 7284 87% 291 1216 85,7 122% 143 36,5 183% 61 1659 64% 277 132 15% 22 0,0 0% 761 152% 12,7 9.0 150% 150
Margherita 633 1620 6806 81% 256 1075 722 103% 114 26,0 130% 41 186,7 72% 295 184 20% 29 0,0 0% 709 142% 112 7.0 116% 110
Hawaii 680 1612 6752 81% 237 993 69,4 99% 102 28,6 143% 42 170,0 65% 250 28,6 32% 42 0,0 0% 76,8 154 % 113 88 147 % 130
Vegetarian 759 1503 6307 75% 198 831 66,0 94 % 87 273 137% 36 1586 61% 209 20,5 23% 27 0,0 0% 683 137% 9.0 91 152% 120
Supreme 654 1740 7292 87% 266 1115 89.6 128% 137 392 196 % 6,0 1537 59% esis) 124 14% 19 0,0 0% 80,4 161 % 123 9.2 153 9% 140
Super Supreme 719 1776 7427 89% 247 1033 92,0 131% 128 403 201 % 56 1416 54 % 197 115 13% 16 0,0 0% 94,2 188% 131 115 192% 1,60
Hot Pepperoni 635 1657 6928 83% 261 1091 819 117 % 12,9 34,9 175% 515} 156,8 60% 24,7 127 14% 20 0,0 0% 72,4 145% 114 83 138% 130
Meat Lover 691 1942 8119 97% 281 1175 1016 145% 147 456 228 % 6,6 159,6 61% 231 124 14% 18 0,0 0% 954 191% 138 104 173% 150
Farmer 673 1629 6811 81% 242 1012 720 103% 10,7 29,6 148 % 44 1656 64 % 24,6 215 24 % 32 0,0 0% 787 157 % 117 81 135% 120
Texas 670 1528 6432 76% 228 960 67,7 97% 101 30,2 151 % 45 1648 63% 24,6 138 15% 21 0,0 0% 65,7 1319% 9.8 9.4 156 % 1,40
Quattro Formaggi 746 1872 7826 94% 251 1049 100,0 143% 134 455 228 % 61 1619 62% 217 159 18% 21 0,0 0% 80,6 161% 108 104 174% 1,40
Carbonara 723 1641 6876 82% 227 951 730 104 % 101 390 195% 54 1721 66% 238 16,9 19% 23 0,0 0% 737 147 % 102 9.4 157 % 130
Capricciosa 815 1679 7017 84% 206 861 791 113% 9.7 342 171% 42 1614 62% 19.8 163 18% 20 0,0 0% 782 156 % 9.6 112 187% 138
Omacky
Cesnekovéd omagka 25 126 528 6% 504 2112 136 19% 543 10 5% 41 10 0% 39 05 1% 20 0,0 0% 01 05 1% 21 04 7% 170
BBQ 25 26 109 1% 102 434 01 0% 04 0,0 0% 01 58 2% 232 50 6% 20,0 04 2% 16 04 1% 16 05 9% 210
Tomatova omacka 25 13 54 1% 50 214 01 0% 02 0,0 0% 00 2,6 1% 105 2,6 3% 105 0,6 2% 23 04 1% 17 04 6% 1,40
Népoje
Pepsi 330 142 601 7% 43 182 01 0% 00 00 0% 00 36,3 14% 110 36,3 40% 110 01 1% 00 0,0 0% 00 0,0 0% 0,00
Pepsi MAX 330 139 581 7% 42 176 00 0% 00 0,0 0% 00 36,3 14% 110 36,3 40% 110 01 1% 0,0 0,0 0% 0,0 0,0 0% 0,00
Jableény dzus 330 149 630 7% 45 191 07 1% 02 07 3% 02 *I 12% 9.8 *I 36% 9.8 01 1% 00 07 1% 02 01 1% 0,03
Pomeranc¢ovy dzus 330 142 594 7% 43 180 01 0% 00 0,0 0% 00 317 12% 9.6 314 35% 9.5 0,0 0% 0,0 20 4% 0,6 01 1% 0,03

Uvedené informace o nutri¢nich hodnotdch jsou co moznd Uplné. Vychdzeji ze studii provedenych pro Pizza Hut v akreditované laboratoti nebo v nékterych pripadech byly vypocteny pomoci uréeného programu pro vypocet nutriénich hodnot. Nékteré vyrobky proddvané v Pizza Hut nejsou v tabulce uvedeny, zejména se jednd o sezénni nebo promoéni produkty. Vzhledem k tomu, ze
Pizza Hut pouziva pfirodni suroviny s vyznamnou proménlivosti slozeni min. se sezénnimi vykyvy, se nutriénihodnoty mohou lisit od téch, které jsou uvedeny v tabulce. Pizza Hut si rovnéz vyhrazuje moznost zmény v recepturdch, kterd miize ovlivnit nutriéni hodnotu vyrobku. Vyrobky Pizza Hut jsou pFipravovény v restauracich, coz miize mit vliv na hmotnostijednotlivych porci, které se
mohou li$it od porci pouzitych pro provedeni analyz pro Ucely tohoto prohldsent. RHP je proménlivd a zdvisi na véku, pohlavi, Zivotnim stylu atd. Udaje uvedené v této tabulce jsou standardy pro prdmeérnou dospélou osobu. Informace zde uvedené jsou aktudinik srpnu 2018.

@ NUTRICNI HODNOTY PIZZA HUT EXPRESS RHP - referen¢ni hodnota piijmu u pramérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal)

Nasycené Nasycené
Vyrobek pramsmaporce(@ | o ST | Dodh | RP | pearioog | portove | ter | RP | reiodg ky"‘T‘E] LD [szoy] Sl | PP | foitong) | pertel | *P | rortoner | poitel | P | torioog) | peata | PP | wacod | e | P | ro/i00g
porci[g g: )
2000 70 20 260 90 24 50 6
Long Pizza
Pepperoni 130 348 1461 17% 268 1124 14,0 20% 10,8 79 40% 61 365 14% 281 4,0 4% Sl 0,0 0% 16,9 34% 130 2,0 33% 152
Kufe a éedar 150 326 1368 16% 217 912 86 12% 57 41 20% 27 46,2 18% 308 17 2% 11 0,0 0% 14,6 29% 9.7 22 37% 147
Sunkaa Zampiony 130 325 1361 16% 250 1047 114 16% 88 68 34% 52 36,7 14% 282 36 4% 28 0,0 0% 16,8 34% 129 16 26% 120
Piedkrmy
Cesnekovy chléb 2 ks 60 201 845 10% B85 1408 82 12% 137 54 27 % 9.0 234 9% 390 12 1% 20 14 6% 24 41 8% 6,9 14 23% 2,30
éesnekov‘] chléb se syrem 2 ks 70 252 1058 13% 360 1511 103 15% 14,7 74 37% 106 323 12% 46,1 16 2% 23 20 8% 28 6,7 13% GI5) 17 28% 2,40
Pizza
Margherita 230 619 2597 31% 269 1129 219 31% 15 131 66% 57 708 27% 308 71 8% 31 83 35% 36 304 61% 132 28 46 % 120
Quattro Formaggi 280 723 3028 36% 309 1294 349 50% 149 213 106 % 91 69,0 27% 295 56 6% 24 75 31% g2 304 61% 130 33 55 % 1,40
Grande Pepperoni 250 755 3160 38% 302 1264 SiLE 45% 12,6 i515) 78% 62 858 33% 343 68 8% 27 85 35% 34 31,0 62% 124 38 63% 1,50
Hawaii 250 615 2598 31% 246 1039 133 19% 53 65 33% 26 873 34% 349 148 16% 59 9.0 38% 36 325 65% 130 33 54 % 130
Prosciutto 280 703 2954 35% 251 1055 232 33% 83 16,2 81% 58 84,6 33% 30,2 9.2 10% B8] 84 35% 30 34,4 69% 123 39 65% 1,40
Syrové okraje na pizzu 50 129 535 6% 257 1069 9.4 13% 188 6,0 30% 12,0 01 0% 01 01 0% 01 0,0 0% 00 11,0 22% 220 11 18% 2,20
Omaégéky
Cesnekovéa omdagka 25 176 739 9% 504 2112 190 27% 543 14 7% 41 14 1% 39 07 1% 20 0,0 0% 01 07 1% 21 0,6 10% 170
BBQ 25 36 152 2% 102 434 01 0% 04 0,0 0% 01 81 3% 232 7.0 8% 20,0 0,6 2% 16 0,6 1% 16 0,7 12% 2,10
Tomatovd omdécka 25 18 75 1% 50 214 01 0% 02 0,0 0% 00 37 1% 105 37 4% 105 038 3% 23 0,6 1% 17 05 8% 140
Népoje
Pepsi 330 142 601 7% 43 182 01 0% 00 0,0 0% 00 363 14% 110 363 40% 110 01 1% 0.0 0,0 0% 0,0 0,0 0% 0,00
Pepsi MAX 330 139 581 7% 42 176 00 0% 00 0,0 0% 00 36,3 14% 110 36,3 40% 110 01 1% 00 0,0 0% 00 0,0 0% 0,00
Mirinda 330 106 439 5% 32 133 0,0 0% 00 0,0 0% 00 257 10% 78 257 29% 78 01 1% 0,0 0,0 0% 0,0 0,0 0% 0,00
7Up 330 145 617 7% 44 187 00 0% 00 00 0% 00 36,3 14% 110 36,3 40% 110 01 1% 00 0,0 0% 00 0,0 0% 0,00
Malinovd limondda 300 69 44 3% 23 145 00 0% 00 0,0 0% 00 132 5% 44 132 15% 44 01 1% 0,0 0,0 0% 0,0 14 23% 0,46
Pomerané fresh 100% 300 147 615 7% 49 205 15 2% 05 03 2% 01 36,0 14% 120 36,0 40% 120 0,0 0% 00 15 3% 05 0,0 1% 0,01
Jableény dzus 330 149 630 7% 45 191 07 1% 02 0,7 3% 02 323 12% 9.8 323 36% 9.8 01 1% 0,0 0,7 1% 02 01 1% 0,03
Pomeranéovy dzus 330 142 594 7% 43 180 01 0% 00 0,0 0% 00 317 12% 9.6 314 35% 95 0,0 0% 0.0 2,0 4% 0,6 01 1% 0,03
Pivo Pilsner Urquell 330 139 581 7% 42 176 00 0% 00 0,0 0% 00 165 6% 50 17 2% 05 08 3% 03 17 3% 0,5 0,0 0% 0,00
Espresso 40 1 3 0% 2 8 0,0 0% 0,0 00 0% 0,0 01 0% 03 0,0 0% 0,0 0,0 0% 0,0 0,0 0% 01 0,0 0% 0,00
Espresso Lungo 110 2 10 0% 2 8 00 0% 00 0,0 0% 00 04 0% 03 0,0 0% 00 0,0 0% 0,0 01 0% 01 0,0 0% 0,00
Americano 200 4 16 4% 2 8 0,0 0% 00 20 59% 10 2,6 32% 13 20 24 % 10 21 5200 % 10 22 40% 11 20 714% 1,00
Cappuccino 200 70 291 4% 50 208 35 5% 25 22 11% 16 56 2% 4,0 56 6% 4,0 01 0% 0,0 36 7% 2,6 02 3% 013
Caffé Latte 300 229 955 11% 104 434 119 17% 54 75 37% 34 180 7% 82 18,0 20% 82 01 0% 0,0 121 24 % 515] 0,6 10% 0,28
éaj /Tea 300 2 9 0% 1 4 00 0% 00 0,0 0% 00 0,0 0% 00 0,0 0% 00 0,0 0% 0,0 0,2 0% 01 0,0 0% 0,00

Uvedené informace o nutri¢nich hodnotdch jsou co moznd Uplné. Vychdzeji ze studii provedenych pro Pizza Hut v akreditované laboratofi nebo v nékterych pripadech byly vypocéteny pomoci uréeného programu pro vypocet nutricnich hodnot. Nékteré vyrobky proddvané v Pizza Hut nejsou v tabulce uvedeny, zejména se jednd o sezénni nebo promoéni produkty. Vzhledem k tomu, ze
Pizza Hut pouzivd pfirodni suroviny s vyznamnou proménlivosti sloZzeni min. se sezénnimi vykyvy, se nutriéni hodnoty mohou lidit od téch, které jsou uvedeny v tabulce. Pizza Hut si rovnéz vyhrazuje moznost zmény v recepturdch, kterd mtize ovlivnit nutri¢ni hodnotu vyrobku. Vyrobky Pizza Hut jsou pfipravovdny v restauracich, coz mtize mit vliv na hmotnostijednotlivych porci, které se
mohou li$it od porci pouzitych pro provedeni analyz pro Ucely tohoto prohldseni. RHP je proménlivd a zdvisi na véku, pohlavi, Zivotnim stylu atd. Udaje uvedené v této tabulce jsou standardy pro prdmeérnou dospélou osobu. Informace zde uvedené jsou aktudinik srpnu 2018.




