Wartosci odzywcze PH Polska 03/2017 - dane na ie badan w ium lub obliczone z tablic wartosci odzywczej.

WARTOSC ENERGETYCZNA TeUSZCZ NASYCONE KWASY TEUSZCZOWE WEGLOWODANY CUKRY BIAKO soL
Zawartosc Zawartost 2 toié
$rednia | Wartos¢ | Wartos¢ Wartos¢ | Wartos¢ | Zawartosé Zawartos¢ | kwaséw kwaséw o Zawartos¢ Zawartos¢ Zawartos¢ | Zawartosé Zawartos¢ | Zawartosc Zawartos
Produkt waga y y RWS* y tluszczu w RWS tluszczu RWS WQ:' owo a"“_f RWS weglowodanéw cukréw w RWS | cukréw ogétem | biatka w RWS biatka soliw RWS soli [g/ 100
porcii (g) | porcii [keal] | porcii [KI] [keal/100g]| [KI/100g] | porci [g] [g/100g] | nasyconych w n:;;’:;vih o8 e";g"]" porejl ogétem [g/100g] |  porci [g] [g/100 g] porcji [g] [g/100g] | porcii [g] gl
orcii [g] 8!
2000 70 20 260 %0 50 6
Pieczywo czosnkowe z serem (2 szt.) 58 209 876 10% 360 1511 9.3 13% 16,1 6.9 35% 11,9 208 8% 358 0.5 0% 0.9 82 16% 14,2 A 23% 2,40
Pieczywo czosnkowe bez sera (2 szt.) 34 114 479 6% 335 1408 4.7 7% 137 3.1 16% 952 15,7 6% 46,1 0.4 0% 12 23 5% 6.9 , 14% 2,40
Bruschetta 153 209 876 10% 136 573 83 12% 54 38 19% 25 28,9 11% 18,0 14 1% 0.9 4.4 9% 2.9 , 10% 040
Pieczarki faszerowane 233 347 1442 7% 149 619 25,9 37% 111 1.1 61% 52 8.4 3% 36 0.2 0% 0.1 203 41% 8.7 , 31% 0,30
Skrzydefka kurczaka (6 szt.) 211 413 1722 21% 184 769 26,5 38% 118 7.8 39% 35 3.9 2% 17 0.4 0% 0.2 331 66% 157 , 40% 1,10
Rolsy prowansalskie 264 502 1774 | 25% 190 672 224 32% 8,5 0.5 8% 36 385 15% 14,6 7.0 3% 2,7 222 44% 84 26 44% 1,00
Rolsy z szynka 247 832 3475 | 4% 337 1407 514 73% 208 200 100% 8,1 516 20% 20,9 6.7 3% 2,7 393 79% 15,9 52 86% 2,10
Rolsy 2 grillowanym kurczakiem 220 649 2713 32% 295 1233 484 69% 22,0 106 53% 4,8 367 14% 16,7 3.1 1% 14 194 39% 38 3,7 62% 1,70
Frytki z pieca 200 276 154 | 1a% 138 577 9.0 13% 45 1.0 5% 05 400 15% 20,0 0.2 0% 01 5.0 10% 25 0.1 1% 0,04
Chipsy ziemniaczane 7 pieca 200 246 1030 | 12% 123 515 11.4 16% 5,7 8.4 2% 4,2 264 10% 13,2 222 9% 11,1 118 24% 59 16 26% 0,78
Flatbread Fresh Chicken 186 420 1767 21% 226 950 12,6 18% 6.8 438 24% 26 52,1 20% 28,0 7.3 3% 3,9 225 45% 12,1 26 44% 142
Flatbread Viva Italial 170 268 1960 | 23% 275 1153 214 31% 12,6 7.3 37% 43 44,0 17% 25,9 53 2% 3,1 228 46% 134 28 46% 162
Flatbread Veggie 172 430 1811 22% 250 1053 115 16% 6,7 53 27% 31 60,4 23% 35,1 3.8 3% 5,1 19,1 38% 111 2,1 34% 1,20

Krem pomidorowy

Krem brokufowy

Parma 239 433 1788 22% 181 748 351 50% 14,7 6.0 30% 25 57 2% 2,4 2,2 1% 0.9 20,1 40% 84 19 32% 0,80
Cezar 366 794 3323 40% 217 908 45,8 65% 125 132 66% 36 52,7 20% 144 7.0 3% 19 36,2 72% 99 4,0 67% 110
Cezar Vege 226 547 2294 27% 242 1015 359 51% 159 104 52% 46 41,6 16% 184 54 2% 24 9.7 19% 43 29 49% 130
Srédziemnomorska 460 244 1017 12% 53 221 16,1 23% 3,5 8,3 41% 18 14,3 5% 3,1 2,3 1% 0,5 10,6 21% 2,3 37 61% 0,80
Tagliatelle Funghi Con Pollo 375 1185 4977 59% 316 1327 70,1 100% 18,7 26,6 133% 7,1 75,4 29% 20,1 10,9 4% 2,9 28,5 57% 7,6 3,0 50% 0,80
Spaghetti Bolognese 374 625 2629 31% 167 703 27,7 40% 74 108 54% 2,9 66,6 26% 178 9,4 4% 2,5 27,7 55% 74 3,7 62% 1,00
Tagliatelle Molto Bene 408 918 3823 46% 225 937 60,8 87% 149 30,2 151% 74 743 29% 18,2 9.8 4% 24 1838 38% 4,6 24 41% 0,60
Farfalle di Concretto 572 950 3998 47% 166 699 355 51% 6,2 17,2 86% 30 99.0 38% 173 12,6 5% 22 58,9 118% 103 57 95% 1,00
Farfalle di Pollo 428 813 3424 41% 190 800 338 48% 7.9 133 66% 31 83,0 32% 194 10.7 4% 25 44,9 90% 105 26 43% 0,60
Lasagne Rolls 424 585 2434 29% 138 574 46,2 66% 109 208 104% 49 46,2 18% 109 6.8 3% 16 27,1 54% 64 38 64% 0,90
Lasagne Rolls Spinachi 425 510 2138 26% 120 503 25,5 36% 6,0 5,1 26% 12 37,4 14% 88 4,7 2% I 28,1 56% 6,6 4,3 71% 1,00

Prosciutto e rucola

Caprese
Pepperoni 429 12484 52166 | 62% 291 1216 61,3 88% 14,3 26,2 131% 6,1 1188 46% 27,7 9.4 4% 22 54,5 109% 12,7 64 107% 1,50
Pepperoni Lovers 465 1404,3 5868,3 70% 302 1262 753 108% 16,2 32,6 163% 7,0 1204 46% 25,9 9.8 4% 2,1 60,9 122% 13,1 7.2 120% 1,55
Margherita 463 11853 4978,2 59% 256 1075 52,8 75% 114 19,0 95% 4,1 136,6 53% 29,5 134 5% 29 51,9 104% 11,2 5.1 85% 1,10
Americana 503 1187,1 4979,7 59% 236 990 53,3 76% 10,6 22,1 111% 44 1258 48% 250 16,6 6% 33 52,3 105% 104 55 92% 1,10
Hawajska 510 1208,7 5064,3 60% 237 993 52,0 74% 10,2 21,4 107% 42 127,5 49% 25,0 21,4 8% 42 57,6 115% 11,3 6,6 111% 1,30
Wegetariariska 567 1122,7 4711,8 56% 198 831 493 70% 8,7 204 102% 36 1185 46% 20,9 15,3 6% 2,7 51,0 102% 9,0 6,8 113% 1,20
Supreme 484 12874 53066 | 64% 266 1115 66,3 95% 13,7 29,0 145% 6,0 1137 44% 23,5 9.2 4% 19 59,5 119% 12,3 6,8 113% 1,40
Super Supreme 549 1356,0 5671,2 68% 247 1033 703 100% 128 30,7 154% 5,6 108,2 42% 19,7 8.8 3% 16 719 144% 13,1 88 146% 1,60
Hot Pepperont 491 12815 53568 64% 261 1091 63,3 90% 12,9 27,0 135% 55 1213 47% 24,7 9.8 4% 2,0 56,0 112% 11,4 6,4 106% 1,30
Migsna 521 1464,0 6121,8 73% 281 1175 76,6 109% 14,7 34,4 172% 6,6 1204 46% 231 9.4 4% 18 719 144% 138 7,8 130% 1,50
Europejska 486 1219,9 5107,9 61% 251 1051 57,3 82% 118 24,8 124% 51 114,2 44% 235 19,2 7% 39 60,8 122% BE 6,8 113% 1,40
Farmerska 503 12173 50004 | 61% 242 1012 53,8 77% 10,7 22,1 111% 44 1237 48% 24,6 16,1 6% 32 58,9 118% 11,7 6,0 101% 1,20
Teksas 500 1140,0 48000 | 57% 228 960 50,5 72% 10,1 22,5 113% 4,5 123,0 47% 24,6 103 4% 2,1 49,0 98% 9,8 7,0 117% 1,40
Quattro Formaggi 576 14458 6042,2 72% 251 1049 77,2 110% 134 351 176% 6,1 125,0 48% 21,7 12,2 5% 2,1 62,2 124% 108 81 134% 1,40
Carbonara 553 12553 52590 | 63% 227 951 55,9 80% 10,1 29,9 149% 54 1316 51% 23,8 12,9 5% 23 56,4 113% 10,2 72 120% 1,30
Marrakesz 553 14323 6000,1 72% 259 1085 70,8 101% 12,8 31,5 158% 57 132,2 51% 23,9 13,0 5% 23 66,9 134% 12,1 7,7 129% 1,40
Capricciosa 423 8714 36420 | 44% 206 861 41,0 59% 9,7 17,8 89% 4.2 8338 32% 19,8 85 3% 2,0 40,6 81% 9,6 5.8 97% 138

572 11191 4710,7 56% 196 824 30,0 43% 52 14,9 75% 26 146,8 56% 25,7 22,0 8% 38 56,1 112% 938 6.2 103% 1,08
Hell's Chicken 474 11517 4848,3 58% 243 1023 38,1 54% 8,0 19,0 95% 4,0 144,1 55% 304 12,4 5% 2,6 52,6 105% 11,1 57 94% 1,19
Letnia Cukiniada 543 1509,5 6342,2 75% 278 1168 64,1 92% 118 315 157% 58 1770 68% 326 8,1 3% 15 554 111% 10,2 6,1 101% 112
Wieprzowinka na BBQ 530 1521,1 64024 | 76% 287 1208 437 62% 82 15,9 80% 3,0 206,7 80% 39,0 23,9 9% 4,5 53,0 106% 10,0 16,2 269% 3,05
Vege Deluxe 572 1430,0 6011,7 72% 250 1051 61,2 87% 10,7 26,1 131% 4,6 170,5 66% 29,8 2,0 2% 0,7 49.8 100% 8,7 2,9 81% 0,85
Margherita 381 1078,2 45263 54% 283 1188 37,2 53% 9,8 223 111% 58 1199 46% 31,5 13,8 5% 36 58,5 117% 154 46 76% 1,20
Americana 391 934,5 39413 | 47% 239 1008 25,0 36% 6,4 134 67% 34 132,5 51% 33,9 16,9 7% 23 40,2 80% 10,3 2,2 70% 1,08
Pepperoni 335 10553 24220 | 53% 315 1320 423 60% 12,6 21,7 109% 6,5 101,3 39% 30,2 12,0 5% 36 615 123% 18,4 4,6 76% 1,36
Pepperoni Lovers 371 1213,2 50753 61% 327 1368 56,0 80% 15,1 28,2 141% 7,6 102,8 40% 27,7 12,2 5% 33 68,6 137% 18,5 53 89% 144
Hawajska 400 1032,0 43320 | 52% 258 1083 312 45% 7,8 17,7 89% 44 1332 51% 333 224 9% 5,6 47,6 95% 11,9 5.1 85% 1,28
Wegetarianska 474 1028,6 43324 | 51% 217 914 30.7 44% 6,5 16,7 83% 35 127,8 49% 27,0 18,8 7% 2,0 53,6 107% 11,3 4,6 77% 0,97
Hot Pepperoni 383 980,5 41134 | 49% 256 1074 334 48% 87 17,0 85% 44 119,2 46% 311 12,4 5% 32 44,7 89% 11,7 5B 91% 143
Migsna 423 12182 50972 61% 288 1205 51,5 74% 12,2 254 127% 6,0 1136 44% 26,9 15.2 6% 36 66,5 133% 15,7 63 106% 1,50
Europejska 388 1016,6 4271,9 51% 262 1101 33,7 48% 8,7 18,5 93% 4.8 107.4 41% 27,7 123 5% 32 63.8 128% 16,4 2,9 82% 127
Marrakesz 395 1090,2 45820 | 55% 276 1160 39.8 57% 10,1 22,6 113% 57 124,3 48% 315 134 5% 34 51,7 103% 13,1 5,9 98% 149
Farmerska 422 10888 4578,7 54% 258 1085 338 48% 8,0 18,9 95% 4,5 1297 50% 30,7 16,8 6% 2,0 59.4 119% 14,1 54 89% 127
Teksas 430 1118,0 4699,9 56% 260 1093 34,0 49% 7.9 18,2 91% 4.2 142,2 55% 331 27,1 10% 63 54,4 109% 12,7 6.2 104% 145

Carbonara 432 12182 5114,9 61% 282 1184 52,4 75% 121 273 136% 63 126,5 49% 293 12,1 5% 28 54,4 109% 126 52 86% 120




Zupa pomidorowa z makaronem tagliatelle

36,1

24

17

Quattro Formaggi 439 1259,9 5290,0 63% 287 1205 53,0 76% 121 329 165% 75 1316 51% 30,0 151 6% 35 57,7 115% 131 6,1 101% 138
Supreme 418 1166,2 4899,0 58% 279 1172 45,1 64% 10,8 22,7 113% 542 126,6 49% 30,29 14,9 6% 36 574 115% 13,74 53 88% 127
Super Supreme 502 1390,5 58383 70% 277 1163 52,2 75% 104 26,1 130% 519 148.4 57% 29,56 156 6% 31 72,7 145% 14,48 7,7 128% 153
Capricciosa 542 1219,5 5116,5 61% 225 944 40,5 58% 75 22,2 111% 41 1403 54% 259 17,7 7% 33 64,3 129% 119 6,2 104% 115

562 1208,3 5086,1 60% 215 905 32,4 46% 58 16,1 81% 29 158,5 61% 282 23,7 9% 42 60,6 121% 10,8 6,7 111% 119
Hell's Chicken 402 1073,3 4518,5 54% 267 1124 35,5 51% 88 17,8 89% 44 134,3 52% 33,4 11,5 4% 2,9 49,0 98% 12,2 53 88% 1,31
Letnia Cukiniada 555 1237,7 5200,4 62% 223 937 41,1 59% 74 229 114% 41 167,6 64% 30,2 7.2 3% 13 48,7 97% 88 57 95% 1,03
Wieprzowinka na BBQ 545 1482,4 6229,4 74% 272 1143 32,2 46% 59 16,0 80% 29 2136 82% 39,2 26,1 10% 48 583 117% 10,7 18,1 302% 3,32
Vege Deluxe 584 1214,7 5110,0 61% 208 875 444 63% 7,6 22,1 111% 38 158,8 61% 27,2 6,0 2% 10 45,8 92% 7,9 4,4 73% 0,75
Margherita 638 1853,8 7755,1 93% 291 1216 84,7 121% 133 52,9 264% 83 150,2 58% 23,5 171 7% 2,7 1117 223% 17,5 8,0 133% 125
Americana 650 1664,9 6988,3 83% 256 1075 67,0 96% 10,3 40,0 200% 6,2 1711 66% 26,3 216 8% 33 86,9 174% 134 75 125% 116
Pepperoni 652 2047,0 8555,5 102% 314 1312 99,5 142% 153 56,6 283% 87 1494 57% 22,9 17,5 7% 2,7 1281 256% 19,6 89 149% 137
Pepperoni Lovers 688 2105,3 8813,3 105% 306 1281 1135 162% 16,5 40,6 203% 59 1355 52% 19,7 16,4 6% 24 1342 268% 19,5 11,4 190% 1,66
Hawajska 682 1845,6 7722,1 92% 271 1132 77,5 111% 114 47,2 236% 6,9 176,4 68% 259 29,3 11% 43 99,7 199% 14,6 89 149% 131
Wegetariariska 752 1766,1 7410,5 88% 235 985 72,0 103% 9,6 42,7 214% 57 167,2 64% 22,2 243 9% 32 102,1 204% 136 79 132% 1,05
Hot Pepperoni 692 1859,1 77759 93% 269 1124 82,8 118% 12,0 473 237% 68 169,2 65% 244 17,4 7% 2,5 99,3 199% 14,3 9,8 164% 142
Migsna 762 2233,1 9324,6 112% 293 1224 110,6 158% 145 60,6 303% 80 163,1 63% 214 21,5 8% 28 1325 265% 174 11,3 188% 148
Europejska 696 1898,5 7952,4 95% 273 1143 82,0 117% 118 48,7 244% 70 153,5 59% 22,1 17,4 7% 2,5 1249 250% 17,9 9,0 151% 1,30
Marrakesz 698 1980,2 8296,4 99% 284 1189 89,9 128% 129 54,0 270% 77 174,5 67% 250 18,6 7% 2,7 1071 214% 153 10,3 171% 147
Farmerska 726 1957,7 8204,5 98% 270 1130 81,8 117% 11,3 49,2 246% 68 1774 68% 244 22,7 9% 31 116,9 234% 16,1 9,4 157% 1,30
Teksas 686 1857,1 77818 93% 271 1134 75,7 108% 11,0 44,4 222% 6,5 182,2 70% 26,6 343 13% 50 102,2 204% 149 99 165% 144
Carbonara 696 2001,1 8380,8 100% 288 1204 98,5 141% 14,2 55,3 276% 79 1679 65% 241 16,0 6% 23 1018 204% 14,6 8,6 144% 124
Quattro Formaggi 840 2449,1 10257,7 122% 292 1221 1186 169% 141 74,8 374% 89 207,3 80% 247 236 9% 2,8 126,6 253% 151 116 194% 138
Supreme 706 20194 8457,6 101% 286 1198 94,9 136% 134 53,0 265% 75 170,1 65% 241 19,8 8% 2,8 1119 224% 158 9,2 153% 1,30
Super Supreme 804 2287,2 9575,2 114% 284 1191 105,5 151% 131 58,9 295% 73 189,1 73% 23,5 19,7 8% 2,4 132,0 264% 164 12,1 201% 1,50
Capricciosa 682 1698.7 70988 85% 249 1041 80,3 115% 118 48,6 243% 71 1311 50% 19,2 16,2 6% 24 102,7 205% 151 83 138% 122

713 1575,7 6586,6 79% 221 924 55,6 79% 78 29,2 146% 41 132,6 51% 18,6 221 9% 31 87,7 175% 12,3 88 146% 123
Letnia Cukiniada 725 1798,0 75473 90% 248 1041 81,1 116% 11,2 25,7 128% 35 169,6 65% 234 53 2% 0,7 96,7 193% 133 10,7 178% 147
Wieprzowinka na BBQ 715 2145,0 9001,9 107% 300 1259 82,6 118% 116 20,2 101% 28 2129 82% 29,8 22,7 9% 32 113,0 226% 158 23,0 384% 3,22
Vege Deluxe 754 1892,5 7909,5 95% 251 1049 1015 145% 13,5 27,3 136% 36 155,9 60% 20,7 4,1 2% 0,6 88,5 177% 11,7 8,8 147% 117
Lava cake 182 709.8 2981,2 35% 390 1638 40,0 57% 22,0 237 118% 13,0 783 30% 43,0 74.4 29% 40,9 109 22% 6,0 0,5 9% 0,30
Hot Chocolate Cookie 257 935,5 3914,1 47% 364 1523 48,4 69% 18,8 11,6 58% 4,5 1112 43% 433 105.6 41% 41,1 138 28% 54 13 21% 0,50
Sos o smaku ¢ 20 60,2 255,0 3% 301 1275 038 1% 4,0 0.3 2% 17 124 5% 62,0 12,0 5% 60,0 0,6 1% 31 0,1 2% 0,5
Kulka lodow h 50 91,5 383,0 5% 183 766 42 6% 84 3,8 19% 75 12,3 5% 24,6 9,7 4% 19,4 1,1 2% 2,2 0,1 1% 0,11
Owoce pod kruszonkg - truskawki 140 375,0 1571,0 19% 193 810 20,6 29% 10,6 7.3 37% 3,8 433 17% 22,3 29,7 11% 21,2 2,5 5% 1,8 0,4 7% 0,20
Owoce pod kruszonka - jabtka 140 3416 2078,0 17% 244 1023 15,1 22% 10,8 53 27% 38 48,2 19% 344 45,8 18% 32,7 28 6% 2,0 0,6 9% 0,40
Vanilla Cream 70 1428 598,5 7% 204 855 78 11% 11,7 6,2 31% 89 14,4 6% 21,5 14,6 6% 20,9 12 2% 17 01 2% 0,19
Chocolate Flan 67 144,0 604,0 7% 215 901 8,4 12% 12,5 4,7 23% 7,0 10,0 4% 14,9 9,7 4% 14,5 1,7 3% 2,5 0,2 3% 0,28
Panna Cotta 63 192,0 799,0 10% 287 1193 15,6 22% 23,4 11,7 58% 185 113 4% 16,9 10,3 4% 16,3 11 2% 17 01 2% 0,18
Crazy Shake Sweet Strawberry 390 600,6 2507,7 30% 154 643 30,0 43% 77 234 117% 6,0 714 27% 183 585 23% 150 99 20% 2,55 04 7% 0,10
Crazy Shake Caramel Crush 415 742,9 30710 37% 179 740 32,4 46% 78 26,1 131% 63 99,2 38% 239 793 30% 19,1 10,9 22% 2,63 0,5 9% 0,13
Crazy Shake Chocolate Power 470 634,5 2650,8 32% 135 564 315 45% 6,7 254 127% 54 74,7 29% 15,9 66,3 25% 14,1 9,8 20% 2,09 0,3 5% 0,07

0,55

Makaron spaghetti z sosem pomidorowym

36,4

13,2

6,9

25

0,32

Herbata 220 2.2 9.2 0% 1 4 0.0 0% 0f 0.0 0% 0,0 0.0 0% 0,0 0.0 0% 0,0 0.2 0% 01 A 0% 0,00
Kawa espresso 40 0.8 Bis) 0% 2 8 0.0 0% 0f 0.0 0% 0,0 0.1 0% 03 0.0 0% 0,0 0.0 0% 01 A 0% 0,00
Kawa klasyczna czarna 0 24 96 0% 2 8 0.0 0% 0, 0.0 0% 0,0 04 0% 03 0.0 0% 0,0 0.1 0% 01 X 0% 0,0
Kawa klasyczna z mlekiem 40 19,6 812 1% 14 58 0.9 1% 0,64 0.6 3% 04 13 1% 0,94 13 1% 0,94 0.9 2% 0,64 A 1% 0,0:
| Cappuccino 40 700 2912 4% S 208 a5 5% 2! 2,2 11% 16 5.6 2% 40 5.6 2% 4.0 3.6 7% 2,6 2 3% 013
atte 0 2288 954.8 11% 4 434 11,9 17% 54 7.5 37% 34 18.0 7% 82 18.0 7% 8.2 12,1 24% G5 A 10% 0,28
yrop waniliowy 0 34,0 142,4 2% 40 1424 0.0 0% 0 0.0 0% 0,0 8.4 3% 84,4 8.4 3% 84,4 0.0 0% 0 A 0% 0,03
yrop karmelowy 0 371 155,1 2% 1 1551 0.5 1% 47 0.3 2% 31 7.9 3% 78,9 6.9 3% 68,5 0.3 1% 34 A 0% 0,22
yrop kokosowy 0 335 140,3 2% 335 1403 0.0 0% 0 0.0 0% 0,0 8.4 3% 83,5 8.4 3% 835 0.0 0% A 0% 0,01
epsi 400 172,0 7280 9% 43 182 0.0 0% 0 0.0 0% 0 44,0 17% 11 440 17% 11 0.0 0% A 0% 0
Pepsi Max 400 168.0 7022 8% 42 176 0.0 0% 0,0 0.0 0% 0 44,0 17% 11,0 440 17% 11,0 0.0 0% A 0% 0
Mirinda 400 128.0 532,0 6% 32 133 0.0 0% 0 0.0 0% 0 312 12% 7.8 312 12% 78 0.0 0% A 0% 0
400 176,0 748,0 9% 44 187 0,0 0% 0 0,0 0% 0 44,0 17% 11 44,0 17% 11 0,0 0% 0 0,0 0% 0
0 wyciskany sok z pomarariczy 300 129,0 540,0 6% 43 180 03 0% 0,1 0,0 0% 0 30,6 12% 10,2 255 10% 85 33 7% 11 0,0 0% 0
Swiezo wyciskany sok z grejiruta 300 108,0 456,0 5% 36 152 03 0% 01 0,0 0% 0 29,4 11% 9,8 11,1 4% 3,7 1,8 % 0,6 0,0 0% 0
Sok jabtkowy 400 180,0 764,0 9% 45 191 08 1% 02 0.8 4% 02 39,2 15% 98 39,2 15% 98 08 2% 02 01 2% 0,025
Sok pomaraniczowy 400 172,0 720,0 9% 43 180 0,0 0% 0 0,0 0% 0 384 15% 9,6 38,0 15% 9,5 2,4 5% 0,6 0,1 2% 0,025
Sos y 50 25,0 107,0 1% 50 214 0,1 0% 0,2 0.0 0% 00 53 2% 10,5 0.0 0% 0,0 09 2% 17 0,7 12% 14
Sos czosnkowy 50 216 888 11% 431 1775 22,6 32% 45,2 17 8% 33 2,9 1% 57 23 1% 45 0,2 0% 04 11 18% 2,1
Sos I y pikantny 50 25,0 107,0 1% 50 214 0,1 0% 02 0.0 0% 0,0 53 2% 10,5 0.0 0% 0,0 0.9 2% 17 0,7 12% 14
Sos BB 50 51,0 217,0 3% 102 434 02 0% 04 0,1 0% 01 116 4% 23,2 100 4% 20,0 0.8 2% 16 11 18% 2,1
Sos miod: y 50 252,5 1043,5 13% 505 2087 244 35% 48,7 19 9% 37 7.8 3% 155 7.8 3% 155 0.7 1% 13 0,7 11% 13
Sos j y 50 1825 754.0 9% 365 1508 17.0 24% 34,0 12 6% 2,4 53 2% 106 3.9 2% 7.8 16 3% 3.2 12 20% 2,4
Sos stodkie chilli 50 98,5 416,5 5% 197 833 0,2 0% 03 0.0 0% 0,0 24,2 9% 48.4 116 4% 23,2 0,2 0% 04 11 18% 2,2
Sos teryaki z sezamem 50 99,5 422,0 5% 199 844 0,1 0% 0,2 0.0 0% 0,0 23,5 9% 47,0 185 7% 37.0 0.8 2% 16 2,0 33% 4,0
Ketchup 50 73,5 3130 4% 147 626 0,1 0% 01 0.0 0% 0,0 174 7% 34,7 174 7% 34,7 1,0 2% 19 12 20% 2,4
Jogurt 50 44,5 185,0 2% 89 370 3.0 4% 6,0 18 9% 3,6 23 1% 4.6 23 1% 46 2,1 4% 41 0,1 1% 0.2
Sos francuski 50 10% 396 1632 194 28% 38,7 14 7% 28 51 2% 10,2 46 2% 9,1 0,2 0% 03 13 21% 25

*RWS - Referencyine wartosci spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal)



w PH nie s pr w poniz ieniu, dotyczy to zwlaszcza produktéw

Przedstawione informacje o wartosciach odzywczych produktéw sa mozliwie petne. Bazuja one na badaniach wykonanych na zlecenie PH w akredytowanym laboratorium lub w niektérych przypadkach zostaly obliczone nz bazie tablic wartosci odzywczej. Niektore produkty sp
sezonowych i promocyjnych. Ze wzgledu na to iz restauracje PH ja z pi o o znacznej $ci sktadu wynikajacej min. ze Sci j podane wartoéci odzywcze moga odbiega¢ od przedstawionych w tabeli. PH zastrzega sobie réwniez mozliwo$¢é wprowadzenia zmian w recepturach co w wptywa na zmiane wartosci odzywczej. Produkty w PH

co w naturalny spos6b wplywa na wage serwowanych porcji, a zatem wagi te moga réznic sie od porcji stanowiacych baze analiz dokonanych na dla potrzeb niniejszego zestawienia. GDA jest zmienne i zalezy min. od wieku pici, trybu zycia inne dla os6b w cigzy. Baze poréwnawcza uzyta w zestawieniu stanowia normy dla oséb

sa na miejscu w r
dorostych. Informacje tu zawarte odpowiadaja stanowi rzeczy na dzieri oddania do druku - marzec 2017



